
¿Tiene usTed O alguien en
 su familia prOblemas cOn
 las drOgas O el alcOhOl?

dé el primer pasO hacia la

Usted puede encontrar ayuda en inglés y 
en español las 24 horas del día. Nuestros 
servicios son confidenciales y gratuitos.

Llame al

 1-800-662-4357
(1-800-662-HELP)
www.samhsa.gov/espanol

Departamento de Salud y Servicios Humanos
Administración de Salud Mental y  
Abuso de Sustancias de los EE.UU.
“Una Vida en la Comunidad Para Todos”

Over fOr english SMA09-4465



are yOu Or a family 
 member having TrOuble 
 wiTh drugs Or alcOhOl?

Take The firsT sTep TO

Free and confidential help is available 
24 hours a day in English and Spanish.

Call

1-800-662-HELP
(1-800-662-4357)

www.samhsa.gov/espanol

infOrmación en españOl, aTrás SMA09-4465
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