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This brochure provides basic information about medication-assisted treatment for 
opioid addiction. It describes medication options, the proper use of the medications, 
and common side effects. It also explains how medication fits into the overall 
recovery process. The brochure is directed at families and friends of patients entering 
medication-assisted treatment for opioid addiction. To view the English version, 
please visit http://store.samhsa.gov/product/Medication-Assisted-Treatment-for-
Opioid-Addiction-Facts-for-Families-and-Friends/SMA14-4443.

“មានពេលព្រើនណាស់ដែលសមាជិក្្រួសារពរះដែ្ ិែថា្រាន់ដែ“និយាយថាពេ”ពៅបានព�ើយ
ថាព�ើអ្នកមិនរង់មានអារម្មណ៍រពំជើ�រជួំល/ព�ៀនរុង�ញ្ច �់ននសារ់ពរឿងអ្វីៗវា្ ួរដែបាន្�ពសើរព�ើង
ទំាងអស់ពយើង្ ួរ្ែ��់ពៅរកជវីវែិដែលពយើងធ្លា �់បានែឹងវ�ិ។េួកព្មិនយល់ថាពេលខលាះ...ពយើង
ឈ�់ពៅជាសមាជិក្្រួសារដែលជាេវីសសឡា�់ដែលខលាួនធ្លា �់សសឡា�់។ពយើងក្លា យជាមនុស្ស
ព្្សងពេៀែ។”
            នមៃអឹម

តតើ្ារត�ៀនអាតភៀនបានផ្ាស់ប្ដូរមនរុស្សម្ា្់ដែលអ្្ធ្ាប់យ្ចិត្តទរុ្ែា្់តទៅជា“មនរុស្សតផ្សងមរួយតទៀត”
ឬតទ?តតើមានអ្វីដែលអ្្អាចតធ្ើបានតែើម្វីជរួយមិត្តភ្្ិរបស់អ្្ឬមនរុស្សជាទវីមសឡា�់របស់អ្្ឲ្យឈ្នះ
បានពវី្ ារត�ៀនតននះ?

្ារព្យាបាលតែោយតមបើថ្ាំជាជំនរួយជាវិធវីមរួយតែើម្វីជរួយមនរុស្សដែលត�ៀនអាតភៀនឲ្យជវីវិតរបស់ត្បានជា
សនះតស្ើយ។មានវិធវី3យ៉ាងដែលមានសារៈសំខាន់ែូច្្ាតនៅ្ ្នុង្ ារព្យាបាលតននះ៖
• ្ារតមបើថ្ាំ
• ្ារមបរឹ្្សាតយោបល់
• ្ារ្ ាំមទពវីម្រួសារនិងមិត្តភ័្្។

វិធវីទាំង3យ៉ាងតននះតធ្ើ្ារររួម្្ាតែើម្វីមនរុស្សឲ្យបានជាសនះតស្ើយ។្ារតមបើថ្ាំជាជំនរួយអាចជរួយមិត្តភ្្ិឬ
មនរុស្សជាទវីមសឡា�់របស់អ្្។
ចំណាំ៖ពា្្យសំខាន់ៗដែលតមបើជា�រឹ្�ាប់តនៅ្ ្នុង្ ារព្យាបាលតនៅ្ ្នុងតសៀវតភៅតននះ្ ឺសរតសរជា
អក្សរ�ិតដ្មៅ។

http://store.samhsa.gov/product/Medication-Assisted-Treatment-for-Opioid-Addiction-Facts-for-Families-and-Friends/SMA14-4443
http://store.samhsa.gov/product/Medication-Assisted-Treatment-for-Opioid-Addiction-Facts-for-Families-and-Friends/SMA14-4443
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អាដ�ៀនគឺជាថ្ាំដ�ល្ ្ាំងណាស់។
អាតភៀនជាថ្ាំដែលតធ្ើឲ្យរាង្គ្ាយមានចលនាយឺតយ៉ាវែូចជា្ ារែ្ែតងហើមនិងចង្ា្់តបនះែូង។អាតភៀន
ដថមទាំងប៉នះពាល់ែល់ខរួរ្ ្ាលតធ្ើឲ្យបតងកើនអារម្មណ៍រី្រាយផង។អាតភៀនជាថ្ាំដែលតធ្ើតច�ពវីតែើមអាតភៀន។

្នុស្សដ្រើថ្ាំអាដ�ៀនជាថ្ាំព្ាបាល។
ម្ូតពទ្យតច�តវជ្ជបញ្ជាថ្ាំអាតភៀនតែើម្វីព្យាបាល្ ារឈឺចរុ្ចាប់ត�ើយតពលខ្នះតែើម្វីព្យាបាលជំងឺែទទតទៀត
ែូចជាជំងឺ្ ្អ្ធ្ងន់ធ្ងរ។ថ្ាំតននះមានរូបរាងជាម្ាប់ជាវត្នុរាវឬទរឹ្។វា្ ៏អាចមានរាងជាត្ៅតអៀ្បិទតនៅតលើ
ដស្្។ឧទា�រណ៍ទនមបតភទថ្ាំអាតភៀនដែលតច�តែោយតវជ្ជបញ្ជាមាន៖

 •  Codeine (ខូឌវីន)-តម្ឿងផ្សំតនៅ្ ្នុងទរឹ្សរុវីរ៉ូថ្ាំ្ ្អ្ខ្នះនិងតនៅ្ ្នុងផលិតផលថ្ាំទថឡាណរុលមរួយ(Tylenol® 
product)

 •  Hydrocodone  (ទ�មែូខូែូន) - Vicodin® (ទវខូឌវីន) Lortab® (ឡថាប)ឬ Lorcet® (ឡសរុិត)
 •  Oxycodone (អរុ្សរុវីខូែូន) - Percocet® (ភវីខូសរុិត) OxyContin® (អរុ្សរុវីខនទវីន),ឬPercodan® 
(ភឺខូែាន)

 •  Hydromorphone(ទ�មែូម៉ូ�្ដូន)- Dilaudid® (ែាយឡឌវីត)
 •  Morphine (ម៉ូ�្វីន) - MSContin® (អ៊ិមអិសខនទវីន), MSIR®, Avinza® (តអវីន�្សា),ឬ Kadian® 
(តខឌវីយ៉ាន)

 •  Propoxyphene  (មបូផូសរុវី�ិ្ន)- Darvocet®  (ែាវ៉ូសរុិត)  Darvon®(ែាវូន)
 •  Fentanyl(�្ិនតានវីល)- Duragesic®  (ឌរួរ៉ាយ្យ៉ត�្ស៊៊ី្)
 •  Methadone(តមតាែូន)។

្នុស្សដពល្ ្លះដ្រើថ្ាំអាដ�ៀន្ ិនបាន្តរឹ្្តរូវ។
ថ្ាំអាតភៀនតពលខ្នះមតូវបានតមបើខរុសតទៅជាមិនមតូវតែើម្វីព្យាបាលខ្លួនឯងឬតែើម្វីតធ្ើឲ្យខ្លួនមានអារម្មណ៍ល្អ
ដែលត�ៅថា“រំតជើបរំជរួល”ឬ“មប�៉ាប់មប�៉ាល”់។មនរុស្សតមបើថ្ាំមិនមតរឹមមតូវតែោយតមបើថ្ាំតែោយខ្លួនឯងមិន
បានមតរឹមមតូវលរួចថ្ាំឬតទៅជរួបតវជ្ជបណ្ិតតមចើនរូបតែើម្វីសរុំថ្ាំបដន្មឬទិ�ថ្ាំពវីអ្្ល្់ថ្ាំត�ៀន។តពល
ខ្នះតែើម្វីឲ្យខ្លួនមានអារម្មណ៍រំតជើបរំជរួលពរួ្ត្តមបើថ្ាំទរឹ្ដែលមានបរិមាណតមចើនឬតលបមចបល់ថ្ាំតមចើន
មរុខបា�់តាមមចមរុនះឬចា្់ថ្ាំ។ត�ើយមនរុស្សខ្នះតទៀតតធ្ើឲ្យខ្លួនមានអារម្មណ៍រំតជើបរំជរួលតាម្ ារតមបើមបាស់
ត�រ៉ូអ៊៊ីនជាមបតភទអាតភៀនដែលខរុសច្ាប់ដែលអាចយ្ម្ជ្់�ិតឬចា្់។

ថ្ាំអាដ�ៀន្ ានឥទ្ិពលដ�លអាចរ៉លះពាល់។
មនរុស្សដែលតមបើមបាស់អាតភៀនអាចស៊ាំនរឹងអាតភៀន។តននះមានន័យថាអ្្មតូវ្ ារថ្ាំតមចើនតទៀតតែើម្វី
ទទរួលបាននូវមបសិទិ្ភាពរបស់វា។អ្្្ ៏អាចមតូវ្ារជាចាំបាច់នូវអាតភៀនផងដែរ-នរឹងមានអារម្មណ៍ថាឈឺ
មបសិនតបើ្ ្មានជាតិអាតភៀនតនៅ្ ្នុងខ្លួន។្ារឈឺតននះត�ៅថាការ�ក្្លួនឈរ់ដ្រើ។
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្ារស៊ាំនិង្ ារមតូវ្ារជាចាំបាច់្ឺជាឥទ្ិពលប៉នះពាល់ដែលត្ើតមានជាទូតទៅតែោយសារថ្ាំអាតភៀនដែល
តច�តែោយតវជ្ជបញ្ជា។តបើ្ ារស៊ាំ្ ឺជាបញហាតវជ្ជបណ្ិតអាចផ្ាស់ប្ដូរ្ មមិតតមបើថ្ាំរបស់បរុ្្គលឬផ្ាស់ប្ដូរ
មបតភទថ្ាំ។មនរុស្សដែល្ ្ាយតទៅជាមតូវ្ារថ្ាំអាតភៀនជាមបចាំត�ើយអាចតមតៀមល ្្ខណៈឈប់តមបើវាអាច
កាត់រន្ថយរន្ិច្្ដងៗ(តលបតិចតទៅៗ)តែើម្វីតចៀសវាងឈឺតពលឈប់តមបើ។តននះមតូវតធ្ើតនៅតម្ោម្ ារដថទាំរបស់
តវជ្ជបណ្ិត។
្ារស៊ាំនិង្ ារមតូវ្ារចាំបាច់្៏អាចត្ើតមានតឡើងតែោយសារមនរុស្សតមបើថ្ាំមិនបានមតរឹមមតូវឬតមបើត�រ៉ូអ៊៊ីន។
រយៈតពលយូរតទៅអ្្តនោនះដតងដតមានអារម្មណ៍ថាមិនមសរួលខ្លួនតែោយ្ ្ានជាតិអាតភៀន។ពរួ្ត្មតូវតមបើវា្ឺ
ម្ាន់ដតតែើម្វីឲ្យមានអារម្មណ៍ធម្មតា។

ថ្ាំអាដ�ៀនអាចដ្វើឲ្ដ�ៀន។
្ារត�ៀនជាជំងឺមរួយដែលត្ើតមានតឡើងតនៅតពលដែលអាតភៀនបានតធ្ើ្ារផ្ាស់ប្ដូរខរួរ្្ាល។មនរុស្សដែល
តមបើថ្ាំមិនបានមតរឹមមតូវមិនសូវតទៅជាត�ៀនតឡើយប៉រុដន្តតពលខ្នះ្ រណវីតននះអាចត្ើតមាន។ជាធម្មតា្ ារត�ៀន
ត្ើតតឡើងតែោយសារ្ ារតមបើមបាស់ថ្ាំមិនបានមតរឹមមតូវ។មនរុស្សខ្នះមាន្ ារមបឈមមរុខនរឹងតម្ោនះថ្ា្់ទន្ ារ
ត�ៀនថ្ាំខ្ពស់តែោយសារដតជវីន(ពូជ)ផ្ដូវអារម្មណ៍ឬស្ាន្ារណ៍ផ្ាល់ខ្លួន។តរោ្សញ្ាទន្ ារត�ៀនមាន៖

•   ចំណង់ចង់ដ្រើ្ ្ាំង–្ំនិតបតងកើតឲ្យមានអារម្មណ៍ចង់តមបើថ្ាំត�ៀនខ្ាំង។

•  បាត់រង់ការ្គរ់្គង–្ាន់ដតពិបា្តពល្ ្មានថ្ាំត�ៀនតមបើ។ចាំបាច់មតូវតមបើនិងតមបើបន្តតបើតទោនះបវីជាថ្ាំ
ត�ៀនបងកម�ន្តរាយ្ ៏តែោយ។

ជាធម្មតាវាមិនអាច្ាត់ផ្ាច់្ ារត�ៀនបន្តិចម្ងៗបានតឡើយ។វាមតូវ្ារជំនរួយជាតមចើនពវីតមពោនះចំណង់ចង់តមបើ
ថ្ាំ្ ឺខ្ាំងត�ើយ្ ារភ័យខ្ាចទន្ ារឈប់តមបើ្ ៏មាន្ មមិតខ្ាំងដែរ។

ការដ�ៀនដលើថ្ាំអាដ�ៀនអាចព្ាបាលបាន។
្ារត�ៀនតលើថ្ាំអាតភៀនជាជំងឺ មរួយែូចជំងឺតបនះែូងឬជំងឺទរឹ្តនោមដផ្អម។ជំងឺ ជាបញហាសរុខភាព
្្នុងមរួយជវីវិត។វាមិនអាចព្យាបាលបានតទប៉រុដន្តអាចម្ប់ម្ងបាន។មនរុស្សដែលមាន្ ារត�ៀនអាចមាន
សរុខភាពល្អតឡើងវិ�និងមានជវីវិតរី្ចំតរើនតឡើងវិ�បាន។

មនរុស្សភា្តមចើនមិនអាចឈប់តមបើភ្ាមៗតែើម្វីផ្ាច់្ ារត�ៀនតនោនះតឡើយ។ពរួ្ត្មតូវ្ារជំនរួយតែើម្វីផ្ាស់ប្ដូរ
ឥរិយាបទត�ៀនឲ្យតទៅជាឈប់ត�ៀន្ឺឥរិយាបទដែលមានសរុខភាពល្អ។ពរួ្ត្អាចទទរួលបានជំនរួយតននះ
តែោយការព្ាបាល–តម្ោម្ ារដថទាំរបស់តវជ្ជបណ្ិតនិងអ្្ផ្ល់តសវាព្យាបាលតម្ឿងត�ៀន។

្ារព្យាបាលអាចជរួយឲ្យមនរុស្សតបោនះបង់បញហាត�ៀនថ្ាំ។វាអាចជរួយពរួ្ត្្ ្នុង្ ារឈប់តមបើនិងអាចទប់ទល់
នរឹងចំណង់តមបើថ្ាំខ្ាំង។្ារព្យាបាល្ ៏អាចជរួយពរួ្ត្តបោនះបង់នូវឥរិយាបទដែលមប្បតែោយតម្ោនះថ្ា្់
តផ្សងៗតទៀតែូចជា្ារទទរួលទានមសាឬ្ារបំពានតលើថ្ាំត�ៀនមបតភទតផ្សងតទៀត។
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ជា្ារសំខាន់ដែរ្ារព្យាបាលអាចជរួយអ្្តែោនះមសាយបញហាជវីវិតដែលពរួ្ត្អាចមានដែលជាប់ពា្់ព័ន្
តទៅនរឹង្ ារត�ៀនែូចជាអារម្មណ៍ថាខ្លួនមានតទម្ទាបស្ាន្ារណ៍អាម្្់តនៅទវី្ ដន្ងតធ្ើ្ារឬតនៅផ្នះឬ្ ារ
ចំណាយតពលតវលាជាមរួយនរឹងអ្្តមបើថ្ាំត�ៀន។តបើនិយាយឲ្យខ្វី្ារព្យាបាលអាចជរួយមនរុស្សឲ្យវិលមតឡប់
តទៅរ្រតបៀបរស់តនៅដែលររួចផរុតពវី្ ារតមបើត�ៀនថ្ាំនិងដែលមានសរុខភាពល្អ–តទៅរ្រតបៀបរស់តនៅមរួយ
ដែលត្ត�ៅថាែដំណើរជាសលះដសបើយដ�ើងវិ�។

ការព្ាបាលអាចរួ្ទាំងការដ្រើថ្ាំព្ាបាល។
ការព្ាបាលដ�ោយដ្រើថ្ាំជំនួយជា្ារព្យាបាលតលើ្ ារត�ៀនដែលររួមទាំង្ ារតមបើថ្ាំត�ៀនមពមជាមរួយ
នរឹង្ ារផ្ល់មបរឹ្្សាតយោបល់និង្ ារ្ ាំមទែ៏ទទតទៀត។ជា�រឹ្�ាប់្ារព្យាបាលតែោយតមបើថ្ាំជាជំនរួយ្ឺជា
ជតមមើសែ៏ល្អមបតសើរបំផរុតសមមាប់្ ារព្យាបាល្ ារត�ៀននរឹងថ្ាំអាតភៀន។

មបសិនតបើមនរុស្សម្ា្់មាន្ ារត�ៀន្ារតមបើថ្ាំនរឹងអនរុញ្ាតឲ្យ្ ាត់មានសរុខភាពផ្ដូវចិត្តជាធម្មតាតឡើងវិ�
ររួចផរុតពវីផ្ដូវអារម្មណ៍រំតជើបខ្ាំងនិងតខ្សោយដែលជមមរុ�តែោយថ្ាំត�ៀន។្ារព្យាបាលតែោយតមបើថ្ាំជរួយអ្្
តនោនះមិនឲ្យ្ ិតពវីថ្ាំត�ៀនម្ប់តពលតវលា។្ារព្យាបាលតែោយតមបើថ្ាំអាចបន្ដូរបន្យនូវបញហា្ ារឈប់តមបើនិង
ចំណង់ចង់តមបើខ្ាំង។្ារផ្ាស់ប្ដូរទាំងតននះអាចផ្ល់ឱ្ាសែល់អ្្តនោនះឲ្យតផ្ោតតទៅតលើ្ ារផ្ាស់ប្ដូរជវីវិតរស់តនៅ
ដែលនាំតទៅរ្ ជវីវិតមានសរុខភាពល្អតឡើងវិ�។

្ារតមបើថ្ាំសមមាប់្ ារត�ៀនតលើថ្ាំអាតភៀន្ឺែូចជា្ ារតមបើថ្ាំសមមាប់ម្ប់ម្ងជំងឺតបនះែូងនិងទរឹ្តនោមដផ្អម។
វា្ ិនដ្នែូចជា្ ារជំនរួយសថ្ាំត�ៀនណាមរួយតែោយថ្ាំត�ៀនមរួយមបតភទតទៀតទតឡើយ។តបើតមបើមបាស់បាន
មតរឹមមតូវថ្ាំ្ ិនររង្ករឲ្យមាន្ ារត�ៀនថ្មវីតឡើយ។វាអាចជរួយមនរុស្សឲ្យម្ប់ម្ង្ ារត�ៀនរបស់ពរួ្ត្បាន
ែូតច្នះផលមបតយោជន៍ទន្ ារជាសនះតស្ើយអាចរ្្សាបាន។

្ានជដ្្ើស3យ៉ាងចំរងៗស្្ារ់ការដ្រើថ្ាំ។
្ារតមបើថ្ាំដែលតព�និយមជាងត្ដែលមតូវបានតមបើមបាស់តនៅ្ ្នុង្ ារព្យាបាល្ ារត�ៀនអាតភៀន្ ឺថ្ាំដ្តា
�រូន(methadone)និងរ្យ៊រូដ្ពណ័រហវវីន(buprenorphine)។តពលខ្នះថ្ាំមរួយមបតភទតទៀតដែលមាន
តឈ្មោនះថាណាល់្តរឹហ្សសូន(naltrexone)មតូវបានតមបើមបាស់។តទម្របស់វាខរុសៗ្ ្ាតទៅតាមមបតភទថ្ាំ។
បញហាតននះមបដ�លជាអ្្មតូវយ្ម្ពិចារណាតពលអ្្្ ិតពវីជតមមើសទន្ ារព្យាបាល។

តមតាែូន(methadone)និងប្យ៊ូតមពណ័រ�្វីន(buprenorphine)បន្ំខរួរ្្ាលឲ្យវា្ ិតថាវាតនៅដតមានបញហា
ថ្ាំអាតភៀន។មនរុស្សដែលតមបើថ្ាំតននះមានអារម្មណ៍ធម្មតាមិនរំតជើបរំជរួលត�ើយ្ ារែ្ខ្លួនឈប់តមបើនរឹងមិន
ត្ើតតឡើងតទ។តមតាែូន(methadone)និងប្យ៊ូតមពណ័រ�្វីន(buprenorphine)្៏្ ាត់បន្យនូវចំណង់្ ្នុង
្ារចង់តមបើខ្ាំងផងដែរ។
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ថ្ាំណាល់តមត�្សដូន(naltrexone)ជរួយជំននះនូវភាពត�ៀនតាមវិធវីតផ្សង្ ្ា។វាទប់សកាត់មបសិទ្ភាពទនថ្ាំ
អាតភៀន។តននះវាតធ្ើឲ្យដលងមានអារម្មណ៍រំតជើបរំជរួលមបសិនតបើថ្ាំដែលបងកបញហាមតូវបានតមបើមបាស់តឡើងវិ�។
ែំតណើររតបៀបតននះតធ្ើឲ្យថ្ាំថ្ាំណាល់តមត�្សដូន(naltrexone)្្ាយជាជតមមើសែ៏ល្អតែើម្វី្ ារពារជំងឺលាប់ម្
វិ�(្ារវិលម្រ្្ ារតមបើថ្ាំត�ៀនដែលមានបញហាតឡើងវិ�)។
ថ្ាំទាំងអស់តននះមានឥទ្ិពលប៉នះពាល់ល្អែូច្្ា៖វា្ ាត់បន្យឥរិយាបថ្ ្នុង្ ារត�ៀនថ្ាំដែលបងកបញហា។
ថ្ាំទាំង3មរុខតននះមានទំរង់ជាថ្ាំម្ាប់។តមតាែូន(methadone)មានទំរង់ជាថ្ាំរាវនិងទរឹ្។តមតាែូន
(methadone)្ឺមតូវតមបើជាតរៀងរាល់ទថ្ង។ថ្ាំពវីរមរុខតទៀតែំបូង្ ឺមតូវតមបើជាតរៀងរាល់ទថ្ង។មរួយរយៈម្
ប្យ៊ូតមពណ័រ�្វីន(buprenorphine)មតូវតមបើជាតរៀងរាល់ទថ្ងឬ3ទថ្ងម្ងត�ើយ្ មមិតទនថ្ាំណាល់តមត�្សដូន
(naltrexone)្ឺមតូវតមបើ្ ្នុង3ទថ្ងម្ង។
ថ្ាំតមតាែូន(methadone)តែើម្វីព្យាបាល្ារត�ៀនមតូវបានដច្ចាយឲ្យតមបើមបាស់ដតតនៅមជ្ឈមណ្ល
ព្យាបាលដែលបានទទរួលសិទ្អនរុញ្ាតពិតសសដតប៉រុតណណោនះ។ប្យ៊ូតមពណ័រ�្វីន(buprenorphine)និង
ណាល់តមត�្សដូន(naltrexone)មតូវបានដច្ចាយឲ្យតមបើមបាស់តនៅមជ្ឈមណ្លព្យាបាលឬតាមតវជ្ជបញ្ជា
តែោយម្ូតពទ្យ។តវជ្ជបណ្ិតមតូវដតមាន្ ារឯ្ភាពជាពិតសសតែើម្វីសរតសរតវជ្ជបញ្ជាថ្ាំប្យ៊ូតមពណ័រ�្វីន
(buprenorphine)។មនរុស្សខ្នះតទៅមជ្ឈមណ្លតនោនះឬតទៅ្ ារិយាល័យរបស់ម្ូតពទ្យរាល់តពលដែលពរួ្ត្
មតូវតមបើថ្ាំ។មនរុស្សដែលមានស្ានភាពនរឹងន៎តនៅ្ ្នុង្ ារជាសនះតស្ើយងាចមតូវបានតច�តវជ្ជបញ្ជាថ្ាំឲ្យយ្
តទៅតមបើតនៅផ្នះ។

ថ្ាំនរឹងយក្ ករ្ដសូរជា្ួយរុគ្គល្ ្ាក់ៗ។
តពលដែលមនរុស្សម្ា្់សតមមចិត្តសា្ល្ងព្យាបាលតែោយតមបើថ្ាំជាជំនរួយជំ�៊ានែំបូង្ ឺមតូវតទៅជរួបជាមរួយ
តវជ្ជបណ្ិតឬសមាជិ្ម្រុមម្ូតពទ្យតផ្សងៗតទៀត។្ារជរួបតលើ្ទវីមរួយតននះ្ឺត�ៅថាការស្ារស្ង់វាយតម្។្
បរុ្្គលតនោនះមតូវបានសា្សរួរសំណរួរែូចជា៖
• តតើអ្្ធ្ាប់តមបើថ្ាំអាតភៀនតននះរយៈតពលយូរប៉រុណណាត�ើយ?
• តតើអ្្បានតមបើមបាស់ថ្ាំតផ្សងៗតទៀតដែរឬតទ?
• តតើអ្្ផរឹ្តម្ឿងមសវឹងដែរឬតទ?
• តតើអ្្មានទម្ាប់និងលំនាំទន្ ារតមបើថ្ាំត�ៀននិង្ ារផរឹ្តម្ឿងមសវឹងយ៉ាងែូចតម្ច?
• តតើអ្្ធ្ាប់បានទទរួល្ ារព្យាបាលដែលឬតទ?
• តតើអ្្មានបញហាសរុខភាពតផ្សងតទៀតដែរឬតទ?
• តតើអ្្្ ំពរុងតមបើមបាស់ថ្ាំអ្វីតទ?
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្្នុង្ ំឡនុងតពលជរួបមបជរុំតននះមនរុស្សយល់ែរឹងអំពវីជតមមើសទន្ ារព្យាបាលវិន័យដែលមតូវត្ោរពតាមតែើម្វីបន្ត
្ារព្យាបាលត�ើយនិងអ្វីដែលរំពរឹងទរុ្តនៅតពលតម្ោយតទៀត។
្ារពិនិត្យរាង្ាយ្ ៏ជាដផ្្មរួយទន្ ារស្ាបស្ង់វាយតទម្។្ារពិនិត្យតននះដស្ងយល់អំពវីសរុខភាពទូតទៅរបស់
បរុ្្គល។វាអាចពិនិត្យរ្តមើលជំងឺណាដែលត្ើតមានជាទូតទៅចំតពោនះមនរុស្សដែលធ្ាប់តមបើមបាស់ថ្ាំត�ៀន។
្ារពិនិត្យដតងដតតធ្ើររួម្្ាជាមរួយនរឹង្ ារតធ្ើតតស្តរ្ថ្ាំត�ៀន។្ារពិនិត្យតននះជាទូតទៅដតងដតតធ្ើតឡើងតាម្ ារ
ពិនិត្យទរឹ្តនោមនិងទរឹ្មាត់។
តម្ោយតពលស្ាបស្ង់វាយតទម្តវជ្ជបណ្ិតឬអ្្ផ្ល់តសវាព្យាបាលតម្ឿងត�ៀនពិភា្្សាពវីជតមមើសទន្ ារ
ព្យាបាលជាមរួយបរុ្្គលតនោនះដែលអាចររួមបញ្ដូលទាំងម្រុមម្រួសារឬមិត្តភ្្ិតនៅ្ ្នុង្ ារពិភា្្សា។
បរុ្្គលយល់មសបតាមដផន្ារណ៍ព្យាបាល។ដផន្ារណ៍តននះមាន៖
• ត្ោលតែៅទន្ ារព្យាបាល
• ្ារសតមមចចិត្តថាតតើថ្ាំណាមរួយដែលនរឹងតមបើមបាស់និង្មមិតតមបើមបាស់ថ្ាំតែើម្វីចាប់តផ្ើម
• ្ាលវិភា្សមមាប់្ ារជរួបមណ្លព្យាបាល
• ដផន្ារណ៍សមមាប់មបរឹ្្សាតយោបល់
• វិធាន្ារតផ្សងៗតទៀតដែលមតូវតធ្ើែូចជា្ ារចូលររួមជាមរួយម្រុមអ្្្ ាំមទ
• តតើត្ោលតែៅទន្ ារទទរួលបានតជោ្ជ័យមតូវបានវាស់ដវងយ៉ាងែូចតម្ច។

ដផន្ារណ៍ពណ៌នាថាតតើមានអ្វីត្ើតតឡើងមបសិនតបើបរុ្្គលមិនអនរុវត្តតាមដផន្ារន៍។បរុ្្គលតនោនះមបដ�លជា
មតូវបានតស្ើរសរុំឲ្យចរុនះ�ត្តលខាតនៅតលើទមមង់ម្ែាសដែលបងហា�ថា្ ាត់យល់មពមតធ្ើតាមដផន្ារណ៍។

ការដ្រើ្បាស់ថ្ាំនរឹង្តរូវបានដណនាំដ�ោយ្រុង្រយ័ត្។
ថ្ាំតមតាែូន(methadone)អាចតមបើមបាស់តែោយសរុវត្ិភាពតនៅតពលចាប់តផ្ើមជាសនះតស្ើយ។
ប្យ៊ូតមពណ័រ�្វីន(buprenorphine)អាចតមបើមបាស់តនៅតពលចាប់តផ្ើមឈឺតពលែ្ខ្លួនឈប់តមបើ។
ណាលតមត�្សដូន(naltrexone)មិនអាចតមបើបានតទរ�ូតតពលដែលសារធាតរុអាតភៀនផ្ាច់អស់ពវី្ ្នុង
ខ្លួនទាំងមសរុងជាធម្មតា្ ឺរយៈតពល7តទៅ10ទថ្ងបន្ាប់ពវី្ ារឈឺតពលែ្ខ្លួនឈប់តមបើចាប់តផ្ើម។ឆាប់
តមបើប្យ៊ូតមពណ័រ�្វីន(buprenorphine)ឬណាលតមត�្សដូន(naltrexone)តព្តធ្ើឲ្យ្ារឈឺតពលែ្ខ្លួន
ឈប់តមបើ្ ាន់ដតមាន្ មមិតខ្ាំងដថមតទៀត។

សមាជិ្ម្ូតពទ្យនរឹងជរួបជាមរួយបរុ្្គលតនោនះ្ ្នុងរយៈតពលពវីរឬបវីតម៉ោងបន្ាប់ពវី្ារចាប់តផ្ើមតមបើថ្ាំតលើ្ទវី១
និងជរួបជាតទៀងទាត់្ ្នុងរយៈតពលមរួយឬពវីរសប្ា�៍។្ារជរួបទាំងតននះ្ឺតែើម្វីឲ្យច្ាស់ថា្ ារតមបើមបាស់ថ្ាំ
្ំពរុងដតមានែំតណើរ្ារត�ើយថាឥទ្ិពលដែលអាចមានប៉នះពាល់វាមិនតធ្ើទរុ្្ខខ្ាំងតព្តទត�ើយថាបរុ្្គលតនោនះ
្ំពរុងដតតមបើថ្ាំែូច្ ារបង្គាប់របស់ម្ូតពទ្យ។្ារត្ោរពតាម្ ារដណនាំ្ឺជា្ ារសំខាន់ពវីតមពោនះ្ ារតមបើមបាស់ថ្ាំ
មិនបានមតរឹមមតូវអាចតធ្ើឲ្យ�រួស្ មមិតឬស្ាប់បាន។

• តតើអ្្ធ្ាប់មានមបតិ្ម្មតទៅនរឹងថ្ាំណាមរួយដែរឬតទ?
• តតើអ្្្ ំពរុងមានទផ្តពោនះដែរឬតទ?
• តតើអ្្មតូវ្ារជំនរួយពិតសសណាមរួយដែរឬតទ?
• តតើត្ោលតែៅតែើម្វីឲ្យបានជាសនះតស្ើយរបស់អ្្មានអ្វីខ្នះ?
• តតើអ្្មានម្រុមម្រួសារនិងមិត្តភ្្ិជរួយ្ ាំមទអ្្ដែរឬតទ្្នុង្ ំឡនុងតពលព្យាបាល?
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ដរោគសញ្ាដ្្សងៗមនការ�ក្ ្លួនឈរ់ដ្រើ
• ស្ាប់និងមានបញហា្ ្នុង្ ារសំរាន្ត
• ដប្ត�ើសតមចើនជាងធម្មតា
• មពរួយបារម្ភឬភ័យមចាស់មចាល
• ឈឺសាច់ែរុំនិងឈឺចាប់

• ឈឺម្ពនះចតង្អោរឬ្្អលួត
• រា្
• តខ្សោយ

មបសិនតបើ្ ារតមបើមបាស់ថ្ាំមិនែំតណើរ្ារែូច្ ាររំពរឹងទរុ្តវជ្ជបណ្ិតអាចផ្ាស់ប្ដូរ្ មមិតថ្ាំតឡើងឬចរុនះឬ
តច�តវជ្ជបញ្ជាថ្ាំតផ្សងតទៀត។បរុ្្គលអាចមានអារម្មណ៍ដែលមានតរោ្សញ្ាខ្នះមសតែៀង្ ្ាតទៅនរឹង្ ារឈឺ
តពលែ្ខ្លួនឈប់តមបើតនៅតពលផ្ាស់ប្ដូរថ្ាំ។

តមតាែូន(methadone)និងប្យ៊ូតមពណ័រ�្វីន(buprenorphine)អាចតធ្ើឲ្យអ្្ងងយរុត្ងតនៅតពលែំបូង។
តែោយសារមូលត�តរុតននះត�ើយអ្្ដែលចាប់តផ្ើមតមបើថ្ាំណាមរួយតនោនះមិនមតូវតបើ្បរឡានឬតធ្ើ្ារងារណា
តផ្សងតទៀតដែលមបឈមមរុខនរឹងតម្ោនះថ្ា្់ខ្ាំងតែើម្វីតជៀសវាងតម្ោនះថ្ា្់។តបើភាពងងរុយត្ងតនៅដតបន្តជា
បញហាតវជ្ជបណ្ិតរបស់អ្្មបដ�លជាផ្ាស់ប្ដូរ្ មមិតថ្ាំ។

្ារតមបើមបាស់ថ្ាំមតរឹមមតូវ្ឺបានែរឹងតនៅណាដែលបរុ្្គលតនោនះមានអារម្មណ៍ធម្មតាមានឥទ្ិពលប៉នះពាល់បន្តិច
បន្តលួចឬ្ ្មានតធ្ើទរុ្្ខទាល់តតតសោនះ្្មានអារម្មណ៦ថាត�ៀនត�ើយចំណង់ចង់តមបើថ្ាំអាចម្ប់ម្ងបាន។

ថ្ាំអាចដ្រើ្បាស់បានដ�ោយសុវត្ថិ�ាពរយៈដពលដ្ចើនឆ្ាំ។
បរុ្្គលអាចតមបើថ្ាំព្យាបាលមប្បតែោយសរុវត្ិភាពរយៈតពលយូរអដង្ងតាម្ ារចាំបាច់-្ឺរយៈតពលតមចើនដខ
មរួយឆ្ាំតមចើនឆ្ាំឬមរួយជវីវិត។ជរួន្ាលត្មានអារម្មណ៍ថាពរួ្ត្មិនមតូវ្ារថ្ាំតតទៅតទៀតតទត�ើយចង់
ឈប់តមបើ។្ារមបាស់ថ្ាំតមតាែូន(methadone)និងប្យ៊ូតមពណ័រ�្វីន(buprenorphine)មតូវដតបញ្ឈប់
បន្តិចម្ងៗតែើម្វី្ ារពារ្ រុំឲ្យឈឺតពលែ្ខ្លួនឈប់តមបើតឡើងវិ�។្ារបញ្ឈប់ណាលតមត�្សដូន(naltrexone)
មិនបណ្ាលឲ្យឈឺតឡើងវិ�តទ។ដផន្ារណ៍ឈប់តមបើថ្ាំមតូវដតពិភា្្សាជាមរួយតវជ្ជបណ្ិតជានិច្។

ការ្ររឹក្សាដយោរល់អាចជួយអ្កបាន។
មនរុស្សជាតមចើនដែល្ ំពរុងដតព្យាបាលតែោយតមបើមបាស់ថ្ាំជាជំនរួយអាចទទរួលផលមបតយោជន៍ពវីការ្ររឹក្សា
ដយោរល៖់ផលមបតយោជន៍្ ឺបានម្ពវីឱ្ាសនិយាយជាមរួយអ្្ដែលមានជំនា�តាមរយៈ្ ារនិយាយ
ម្ា្់-ទល់-ម្ា្់ឬនិយាជាម្រុមជាមរួយអ្្តផ្សងតទៀតនៅ្ ្នុង្ ារព្យាបាល។
តាមរយៈ្ ារមបរឹ្្សាតយោបល់បរុ្្គលនរឹងែរឹងអំពវីជំងឺត�ៀន។ត្នរឹងែរឹងផងដែរថាត�តរុអ្វីបានជា្ ារត�ៀនត្ើត
មានតឡើងបញហាដែលបណ្ាលម្ពវី្ ារត�ៀននិងអ្វីដែលពរួ្ត្មតូវ្ារផ្ាស់ប្ដូរតែើម្វីជំននះនូវបញហាទាំងតនោនះ។
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្ារមបរឹ្្សាតយោបល់អាចផ្ល់ឲ្យអ្្នូវ្ ារតលើ្ទរឹ្ចិត្តនិង្ ារជំររុ�ទរឹ្ចិត្ត្ ្នុង្ារបន្ត្ ារព្យាបាល។វាអាច
បតមងៀននូវជំនា�្ ្នុង្ ារតែោនះមសាយនិងរតបៀប្ ារពារជំងឺ្ រុំឲ្យលាប់តឡើងវិ�។វាអាចជរួយអ្្ឲ្យែរឹងពវីវិធវី្ ្នុង
្ារសតមមចចិត្តែ៏មានសរុខភាពល្អតែោនះមសាយឧបស ្្គអារម្មណ៍តានតរឹងនិងបន្តជវីវិតរបស់អ្្តទៅមរុខតទៀត។

តនៅ្្នុងការ្ររឹក្សាជា្កុ្អ្្អាចទំនា្់ទំនងជាមរួយអ្្តផ្សងតទៀតតនៅ្ ្នុង្ ារព្យាបាលនិង្ សាងមិត្តភ្្ិថ្មវី
ដែលមិនតមបើថ្ាំត�ៀន។អ្្ដថមទាំងអាចទទរួលបានផលមបតយោជន៍តននះពវី្កុ្អ្កគាំ្ទដែរ។តននះ្ ឺជា្ ារ
ជរួបជរុំតម្ៅផ្ដូវ្ារណ៍ជាម្រុមជាមរួយមនរុស្សដែលមានឧបស ្្គមសតែៀង្្ា។

្កុ្្គួសារនិង្ ិត្�ក្ដិក៏សំ្ាន់ដ�រ។
វាជា្ារលំបា្ណាស់ឲ្យបានជាសនះតស្ើយតែោយម្ា្់ឯង។្ារ្ ាំមទពវីម្រុមម្រួសារនិងមិត្តភ្្ិ្ ឺជា្ ារ
សំខាន់។្្វីមសឡា�់និង្ ារតលើ្ទរឹ្ចិត្តអាចជរួយអ្្ឲ្យសតមមចចិត្តចូលររួមតនៅ្ ្នុង្ ារព្យាបាលនិងតនៅបន្ត
ចូលររួម្ ្នុង្ ារព្យាបាល។

ម្រុមម្រួសារនិងមិត្តភ្្ិអាចផ្ល់្ ារ្ ាំមទតាមវិធវីជាតមចើន-ឧទា�រណ៍ជូនតទៅ្ដន្ងព្យាបាលជា្ ដន្ងដែល
មានសរុវត្ិភាពសមមាប់រស់តនៅឬជរួយដស្ងរ្្ ារងារ។ម្រុមម្រួសារនិងមិត្តភ្្ិ្ ៏អាចជរួយបរុ្្គល្ំពរុងជា
សនះតស្ើយឲ្យត្ចផរុតឬឈ្នះរ្បស ្្គ។

្ម្មវិធវីព្យាបាលខ្នះមានផ្ល់្ ារមបរឹ្្សាតយោបល់ែល់មនរុស្សជាទវីមសឡា�់របស់អ្្។ត្តធ្ើែូតច្នះពវីតមពោនះ្ ារ
ត�ៀនថ្ាំរបស់អ្្អាចតធ្ើឲ្យមាន្ ារឈឺចាប់និងមាន្ ំ�រឹងឬមានអារម្មណ៍ខ្មាស់ត្និងអស់សង្រឹម។

្ារមបរឹ្្សាតយោបល់ជាវិធវីដែលមានសារៈសំខាន់សមមាប់ម្រុមម្រួសារនិងមិត្តភ្្ិឲ្យយល់ែរឹងបានតមចើនអំពវី
ស្ានភាពរបស់អ្្ថាតតើមតូវជរួយអ្្តែោយរតបៀបណាត�ើយថាតតើមតូវតែោនះមសាយបញហាទន្ ារត�ៀនថ្ាំរបស់
អ្្ដែលបានបងករតឡើងតែោយរតបៀបណាដែរ។វា្ ឺជា្ ដន្ងដែលមានសរុវត្ិភាពសមមាប់បតញ្�នូវអារម្មណ៍
និងដស្ងយល់ថាតតើមានជំនរួយអ្វីខ្នះដែលមានសមមាប់ជរួយែល់ពូ្ត្។

មានម្រុមអ្្្ ាំមទសមមាប់ដតម្រុមម្រួសារនិងមិត្តភ្្ិដែរ។តននះ្ ឺជា្ ដន្ងដែលមានសរុវត្ិភាពតែើម្វីផ្ាស់ប្ដូរ
ព័ត៌មាននិងតលើ្ទរឹ្ចិត្តែល់អ្្ែ៏ទទតទៀតដែលមានមនរុស្សជាទវីមសឡា�់របស់ត្ដែល្ ំពរុងតែោនះមសាយ
ជាមរួយនរឹង្ ារត�ៀនថ្ាំ។

មនរុស្សជាតមចើនដែលត�ៀនថ្ាំអាតភៀនត�ើយអាចវិលមតលប់ម្ធម្មតាវិ�ម្មប្បជវីវិតដែលមានសរុខភាពល្អ។
វិធវីមរួយដែលអាចវិលមតលប់ម្សភាពធម្មតាវិ�តននះ្ឺ្ ារព្យាបាលតែោយតមបើថ្ាំជាជំនរួយ។្ារតមបើថ្ាំ្ារមបរឹ្្សា
តយោបល់និង្ ារ្ ាំមទ៖ររួម្ ្ាវាអាចជរួយមនរុស្សជាទវីមសឡា�់របស់អ្្និងមិត្តភ្្ិរបស់អ្្បាន។

“ក្រជាសះពសបើយ្ ឺជាកិរ្ចក្រ។ជាកិរ្ចក្រ្�ចំាចំាជវីវែិដែលនឹងេេួលបានក្ររង្្ន់ែ៏ធំពធង�ំ្ុែ។”  

         េវីមពអស
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ការ្រុង្រយ័ត្

• ថ្ាំដែលរ្្សាទរុ្តនៅផ្នះ្តរូវចា្់តសោរទរុ្្ ្នុង្ ដន្ងដែលមានសរុវត្ិភាព។មបសិនតបើត្្មងមចឡំ
តលបថ្ាំតនោនះតែោយទចែន្យពរួ្ត្អាចដ្រើហួសកំណត់ឬស្ារ។់តរឿងតននះ្ ឺពិតជាពិតសសចំតពោនះ
តមតាែូន(methadone)ពវីតមពោនះថ្ាំតននះតមចើនដតម្ជាថ្ាំទរឹ្ដែលមានពណ៌។្ូនត្្មងមចឡំថា
ជាតភសជ្ជៈ។

• ថ្ាំទាំងបវីមបតភទតននះអាចមានផលវិបា្ប៉នះពាល់ចំតពោនះមនរុស្សខ្នះែូចជាឈឺម្ពនះនិងបញហា្ ្នុង
្ារសំរាន្ត។បញហាទាំងតននះជាទូតទៅ្ ឺមានតិចតរួចតទ។

• មនរុស្សដែល្ ំពរុងតមបើថ្ាំណាមរួយ្រួរមតូវពិនិត្យតែោយតវជ្ជបណ្ិតចំតពោនះបញហាតថ្ើម។

• មនរុស្សដែល្ ំពរុងតមបើថ្ាំណាមរួយ្រួរមតូវនិយាយជាមរួយតវជ្ជបណ្ិរបស់ពរួ្ត្មរុនតពលបញ្ឈប់
ឬចាប់តផ្ើមថ្ាំណាមរួយតផ្សងតទៀត។

• មស្តវី្ រួរមបាប់អ្្ផ្ល់តសវាព្យាបាលតម្ឿងត�ៀនរបស់ពរួ្ត្ឲ្យបានែរឹងតបើត្្ ំពរុងដតមានទផ្តពោនះ
ឬបំតបៅ្ ូនតែោយទរឹ្តែោនះម្ាយ។មានដតថ្ាំតមតាែូន(methadone)តទដែលមតូវបានដណនាំ
ឲ្យតមបើសមមាប់មស្តវីទាំងតននះ។

• មតូវែរឹងពវីសញ្ាទន្ ារតមបើថ្ាំតមតាែូន�រួស្ មមិត៖
– ពិបា្ែ្ែតងហើមឬែ្ែងត�ើមរា្់ៗ/ខ្វីៗ
– អស់្ ម្ាំងខ្ាំងឬងងរុយត្ង
– មសវាំងដភ្្
– មិនអាច្ ិតនិយាយឬតែើរបានធម្មតា
– មានអារម្មណ៍តខ្សោយចង់ែរួលវិលមរុខឬមចបូ្មចបល់

អ្្ណាម្ា្់ដែល្ ំពរុងដតតមបើតមតាែូនដែលមានតរោ្សញ្ាទាំងតននះមតូវតទៅតពទ្យទទរួល្ ារដថទាំជា
បន្ាន់។ចំណាំ៖្ារតមបើថ្ាំ�រួស្ មមិតមិនសូវត្ើតមានតឡើងចំតពោនះប្យ៊ូតមពណ័រ�្វីន(bupre-
norphine)ត�ើយមិនត្ើតមានតទចំតពោនះណាល់តមត�្សដូន(naltrexone)។តទោនះជាយ៉ាងណា
្៏តែោយតែើម្វីតជៀសវាងបញហថ្ាំណា្ ៏តែោយសមមាប់ព្យាបាល្ ារត�ៀនអាតភៀនមតូវដតតមបើឲ្យែូច
តវជ្ជបញ្ជារបស់តវជ្ជបណ្ិត។

• មនរុស្សដែល្ ំពរុងតមបើថ្ាំណាមរួយ្ ្នុងចំតណោមតននះ្ិន្តរូវតមបើថ្ាំត�ៀនអាតភៀនតផ្សងតទៀត
តឡើយឬថ្ាំណាដែលខរុសច្ាប់។ពរួ្ត្្ ិន្តរូវផរឹ្តម្ឿងមសវឹងឬថ្ាំរម្ងាប់្ ារឈឺចាប់ថ្ាំរម្ងាប់
អារម្មណ៍ឬថ្ាំតផ្សងៗតទៀតតឡើយដែលតធ្ើឲ្យែតងហើមតែើរយឺត។្ារតមបើថ្ាំណាមរួយ្ ្នុងចំតណោម
តននះ្ ្នុងចំនរួនតមចើនជាមរួយ្ ្ានរឹងថ្ាំដែល្ ំពរុងដតតមបើតែើម្វីព្យាបាលអាចតធ្ើឲ្យ�រួស្ មមិតឬ
អាចស្ាប់។
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ការដ�ៀន
ដតើអវវីជាការពិតនិងអវវីជាការ្ិនពិត

ការដ�ៀនគឺជាជំងឺ្ ួយ។វាមិនអាចព្យាបាលបានតទប៉រុដន្តវាអាចពយាបាលតែោយតមបើថ្ាំ្ារមបរឹ្្សា
តយោបល់និង្ ារ្ ាំមទពវីម្រុមម្រួសារនិងមិត្តភ្្ិ។្ារត�ៀន្ ិនដ្នជាសញ្ាភាពទន់តខ្សោយតទ។
វា្ិនដ្នជា្ ារពិតតទដែលថាអ្វីៗទាំងអស់ដែលអ្្មតូវ្ារតែើម្វីផ្ាច់តម្ឿងត�ៀន្ ឺ“មតូវដតរឹងមា”ំ។

ដគោលរំណងមនការដ្រើថ្ាំជាជំនួយគឺដ�ើ្បវីឲ្បានជាសលះដសបើយពវីការដ�ៀន។វា្ ិនដ្នជា្ ារជំនរួសថ្ាំ
ត�ៀនមរួយតែោយថ្ាំត�ៀនមរួយមបតភទតផ្សងតទៀតតឡើយ។វាផ្ល់នូវសរុវត្ិភាព្មមិតទន្ ារតមបើមបាស់ថ្ាំ
មរួយដែលអាចម្ប់ម្ងបានតែើម្វីឲ្យឈ្នះតលើ្ ារតមបើមបាស់អាតភៀន។

អ្ក ្្ដល់ដសវាព្ាបាលដ្គឿងដ�ៀន្តរូវទទួលការយល់្ព្ពវីអ្កជា្ុនសិន(កិច្ច្ព្ដ្ពៀង
ជាលាយលក្ខណ៍អក្សរ)្ុនដពលដចករំដលកព័ត៌្ានររស់អ្កជា្ួយអ្កដ្្សងដទៀត។មាន្ រណវី
តលើ្ដលងពវីរចំណរុចចំតពោនះភាពលា្់្ារណ៍សម្ងាត់តននះ៖(I)តបើតមើលតទៅត�ើ�ថាអ្្ជំងឺអាចតធ្ើ
ឲ្យមានតម្ោនះថ្ា្់ចំតពោនះខ្លួនត្ឬអ្្ែ៏ទទនិង(II)តបើអ្្មតូវបានបញ្ជាឲ្យចូលររួមព្យាបាលតននះតែោយ
តរុលា្ារ។តែើម្វីសិ្្សាព័ត៌មានបដន្មតទៀតពវីសិទ្តនៅ្ ្នុង្ ាររ្្សា្ ារសម្ងាត់តននះសូមនិយាយជាមរួយ
អ្្ផ្ល់តសវាព្យាបាលតម្ឿងត�ៀន។

ការជាសលះដសបើយគឺអាចដ្វើបាន។ប៉រុដន្តវាមតូវ្ារ្ ិច្ខិតខំមបរឹងដមបង។តពល្ ារព្យាបាលបានចប់សព្
ម្ប់អ្វីៗ្ ិនដ្នបានមបតសើរតឡើងវិ�តែោយស្័យមបវត្តិតនោនះតឡើយ។្ារជាសនះតស្ើយមតូវ្ារ្ ារ
តប្ជ្ាចិត្តជាតរៀងរាល់ទថ្ង្្នុង្ ំឡនុងតពលព្យាបាលនិងតម្ោយម្តទៀត។

ព័ត៌្ានពិត
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ដគោលដ�ៅស្្ារ់ការជាសលះដសបើយដនៅដពលកំពុងព្ាបាលដ�ោយដ្រើថ្ាំជាជំនួយ
ដគោលដ�ៅទវី I ៖�កថយពវីរញ្ាមនថ្ាំអាដ�ៀន។

ែំណា្់្ាលតននះ្ ៏មតូវបានត្ត�ៅថាការឈរ់ពុលឬឈរ់រំពុល។
_____  ឈប់តមបើថ្ាំសមមាប់ត�ៀនអាតភៀន។
_____  តធ្ើ្ារជាមរួយតវជ្ជបណ្ិតតែើម្វីតមជើសតរើសថ្ាំ។
_____  បងហា�ឲ្យត�ើ�ថា្ារតមបើតម្ឿងមសវឹងឬថ្ាំត�ៀនតផ្សងៗតទៀត្ឺរំខានែល់្ ារជា

សនះតស្ើយ។
_____  ទទរួល្ ារព្យាបាលតវជ្ជសាមស្តតែើម្វីតលើ្ស្លួយសរុខភាពទូតទៅ។
_____  ចាប់តផ្ើមទទរួល្ ារមបរឹ្្សាតយោបល់តែើម្វីតលើ្ស្លួយសរុខភាពឥរិយាបថនិងចំតណនះ្ ្នុង្ ារ

មបឈមមរុខ។
ដគោលដ�ៅទវី2៖ចារ់ដ្្ដើ្ជាសលះដសបើយ។
_____  តធ្ើ្ារជាមរួយតវជ្ជបណ្ិតតែើម្វីដ្ដមបថ្ាំនិង្មមិតថ្ាំតាម្ ារចាំបាច់។
_____   ជំនរួសឥរិយាបថដែល្ ្មានសរុខភាពតែោយឥរិយាបថដែលមប្បតែោយសរុខភាពល្អ។

ឧទា�រណ៍ចូលររួមជាមរួយម្រុមអ្្្ ាំមទដស្ងរ្ស្ម្មភាព្ ំសាន្តថ្មវីឬដស្ងរ្្ ារងារតធ្ើ។
_____  តធ្ើ្ារតែើម្វីតលើ្ស្លួយឬដ្ដមបទំនា្់ទំនង។
_____  តរៀនសំ្ាល់និងតចៀសវាងអវវីដ�លជំរុ�
  (ទវី្ដន្ងឬស្ម្មភាពដែលតធ្ើឲ្យមានចំណង់ចង់តមបើថ្ាំត�ៀនតឡើងវិ�)។
_____  តរៀនពវីវិធវីតែើម្វី្ ារពារជំងឺលាប់ម្វិ�។
_____  តរៀនតមបើថ្ាំតនៅផ្នះ(មបសិនតបើអនរុញ្ាតឲ្យតមបើតែោយ្ ម្មវិធវី)។
_____  សា្តធ្ើតតស្តពិនិត្យថ្ាំត�ៀនតែោយមពាវៗ។
ដគោលដ�ៅទវី3៖រក្សាការជាសលះដសបើយ។
_____  រ្្សាទម្ាប់ធម្មតា។ឧទា�រណ៍តទៅតធ្ើ្ារឬតទៅសាលាតរៀនតទៅជរួបម្រុមអ្្្ ាំមទ
  ឬអ្្ផ្ល់មបរឹ្្សាតយោបល់្សាងទំនា្់ទំនងនិងមាន្ ារសប្ាយរី្រាយ។
_____  ែា្់្ ាលវិភា្តទៅជរួបជាមរួយតវជ្ជបណ្ិតឲ្យបានតទៀងទាត់តែើម្វីពិនិត្យ្ មមិតថ្ាំ
  និងបំតព�ថ្ាំតឡើងវិ�។
_____  បន្តតជៀសវាងអ្វីដែលនាំអាតនិងតធ្ើឲ្យធ្ា្់ខ្លួនតទៅ្ ្នុងសភាពអាម្្់វិ�។
_____  តធ្ើតតស្តពិនិត្យថ្ាំត�ៀនតែោយមពាវៗ។
ដគោលដ�ៅទវី4៖រស់ដនៅដ�ោយ្ ិនដ�ៀន។
_____  រ្្សាទម្ាប់ឥរិយាបថដែលមានសរុខភាពល្អឲ្យបានរឹងមាំ។
_____  តទៅជរួបតវជ្ជបណ្ិតឬអ្្ផ្ល់តសវាព្យាបាលតម្ឿងត�ៀនតរៀងរាល់1ដខតទៅ3ដខម្ង។
_____  បន្តទា�យ្្ ម្ាំងពវីទំនា្់ទំនងជាមរួយម្រុមម្រួសារមិត្តភ្្ិនិងម្រុមអ្្្ ាំមទ។
_____  បន្តទទរួល្ ារមបរឹ្្សាតយោបល់សមមាប់បញហាតផ្សងៗតទៀតតទៅតាម្ ារចាំបាច់។
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ដគោលដ�ៅស្្ារ់្គរ់�ំណាក់កាលទាំងអស់៖
ដជៀសវាងកុំឲ្ជំងឺលារ់្ កវិ�និងដជៀសវាងអវវីដ�លជំរុ�

មនរុស្សជាតមចើនដែល្ ំពរុងដតទទរួល្ ារព្យាបាលអាចធ្ា្់តទៅ្្នុងសភាពអាម្្់វិ�មរួយែងឬតមចើនែងមរុន
តពលដែលបានមបតសើរតឡើងត�ើយរ្្សាបាននូវ្ ារផ្ាច់ថ្ាំត�ៀន។្ារធ្ា្់តទៅ្ ្នុងសភាពអាម្្់វិ�្៏ជា
ឧបស្្គប៉រុដន្តមិនដមនមានន័យថាជាបរាជ័យតទ។អ្្ដែលធ្ា្់ខ្លួនតទៅសភាពអាម្្់វិ�អាចបន្តព្យាបាល
តតទៅតទៀតនិងសតមមចបាននូវ្ ារសនះតស្ើយទាំងមសរុង។

មនរុស្សម្ា្់អាច្ ារពារខ្លួន្ រុំឲ្យធ្ា្់តទៅ្្នុងសភាពអាម្្់វិ�តែោយត្ចតច�ឲ្យឆ្ងាយពវីអ្វីដែលជំររុ�–
ឧទា�រណ៍តែោ�យតចៀសវាងតសព្្ប់ជាមរួយមិត្តភ្្ិដែលអ្្តមបើថ្ាំត�ៀនពវីមរុននិងតនៅឲ្យឆ្ងាយពវីមិត្តភ្្ិ
ដែល្ ំពរុងតមបើថ្ាំត�ៀន។

វិធវីមរួយតទៀតតែើម្វីតជៀសវាង្ ារធ្ា្់ចរុនះតទៅ្ ្នុងសភាពអាម្្់តឡើងវិ�្ឺរ្្សា្ ារមបឆាំងតទៅនរឹង្ ារមិនអត់ធ្មត់
ឬ្ ារមានទំនរុ្ចិត្តខ្ាំងតព្។

មនរុស្សម្ា្់ដែលដថ្ងែូចខាងតម្ោម(ឬម្ាន់ដត្ ិតែូតច្នះ)មបដ�លជាមតូវមតឡប់តទៅត្ោលតែៅតលើ្មរុនវិ�
សមមាប់ឲ្យមាន្ ារជាសនះតស្ើយ៖

“្ារព្យាបាលតននះមិនបានផលតទ!”

“ខ្នុំ្ ិតថាខ្នុំមិនមតូវ្ ិតពវីចំណង់ចង់តមបើថ្ាំតទ។”

“ខ្នុំបានជាសនះតស្ើយត�ើយៗខ្នុំអាចម្ប់ម្ងវាបានមបសិនតបើខ្នុំតមបើវាដតជាមរួយមិត្តភ្្ិ។”

“្្មានផ្ដូវតទខ្នុំអាចធ្ា្់ខ្លួនត�ៀនវិ�!”

“ខ្នុំអាចផ្ាច់ថ្ាំត�ៀនតែោយខ្លួនឯង។”

“តនៅតពលដែលខ្នុំមានអារម្មណ៍រំតជើបរំជរួលខ្នុំមានភាពសប្ាយរី្រាយណាស់!ខ្នុំមិនធ្ាប់មានបញហាអ្វីតទ។”
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្កុ្អ្កគាំ្ទនិងព័ត៌្ាន
• តារាងតននះមិនដមនតព�តល�តទ។តារាងរាយតឈ្មោនះតននះមិនមានន័យថា Substance Abuse and 

Mental Health Services Administration (SAMHSA) ផ្ល់នូវ្ ារ្ ាំមទែល់អង្គ្ារទាំងតននះតទ។

• ម្រុមអ្្្ាំមទខ្នះមានត្ោល្ារណ៍តមដតមរួយមរុខ្ ត់និងមិនមានចិត្តចង់្ ាំមទ្ ារព្យាបាលតែោយ
តមបើថ្ាំជាជំនរួយតឡើយ។្ម្មវិធវីដែលមានចរុនះតនៅទវីតននះ្្មានត្ោល្ារណ៍ែូតច្នះតឡើយប៉រុដន្ត្ ារមបជរុំទន
ម្រុមនិមរួយៗដមបមបរួល។អ្្មបដ�លជាមតូវសា្ល្ងជរួបជាមរួយម្រុមអ្្្ ាំមទជាតមចើនម្រុមសិនតែើម្វី
ដស្ងរ្ម្រុមណាដែលសមមសបសមមាប់អ្្។

• ្ម្មវិធវីម្រុម្ ាំមទខ្នះតទៀត្ឺសមមាប់អ្្ដែលមានបញហា្ ្នុង្ ារតមបើមបាស់តម្ឿងត�ៀនត�ើយម្រុមខ្នះ
តទៀតអនរុញ្ាតឲ្យម្រុមម្រួសារនិងមិត្តភ្្ិចូលររួម្ ្នុង្ ារមបជរុំឬមាន្ ម្មវិធវីមបជរុំតែោយដឡ្សំរាប់ពរួ្ត្។
សូមដស្ងយល់ពវីអង្គ្ារនិមរួយៗសមមាប់ព័ត៌មានលំអិត។

• ម្រុមឧបត្ម្ភ្ ្ាតទៅវិ�តទៅម្តាមមបព័ន្អ៊ិនធឺតណតអាចជាជតមមើសែ៏ល្អមបតសើរបំផរុតសមមាប់អ្្មបសិន
តបើ្ ្មានម្រុម្ ាំមទតនៅស�្មន៍របស់អ្្តនោនះតទ។ជតមមើសមរួយតទៀត្ឺទា្់ទង Alcoholics Anony-
mous (AA, www.aa.org) តែើម្វីដស្ងយល់ថាតតើមាន្ ិច្មបជរុំរបស ់AA្្នុងស�្មន៍របស់អ្្
សមមាប់មនរុស្សដែល្ ំពរុងជាសនះតស្ើយពវីសារធាតរុត�ៀនែ៏ទទតទៀតដែរឬតទតម្ៅពវីតម្ឿងមសវឹង។

្ន្ានព័ត៌្ានសំរារ់អ្កជំងឺដ�លបានដ្ជើសដរើសជា�ាសាអាសុវី(Selected Patient Information 
Resources in Asian Languages)
http://spiral.tufts.edu/index.html

្រ�ារ់ដសវងរកដសវាព្ាបាលសុ្�ាពដ្្កអាករបកិរិយា(Behavioral Health Treatment Service 
Locator)
http://findtreatment.samhsa.gov

ស្ាគ្សុ្�ាព្្�រូវចិត្គររស់ជនជាតិអាដ្រិកស�្ជាតិដ�ើ្ អាស�យ៊វីនិងឣ�កដកោលះបោ៉សវីហុ�គិ (National Asian 
American Pacific Islander Mental Health Association)
http://naapimha.org

ស្ាគ្�ឝួុសារររស់ជនជាតិអាដ្រិកស�្ជាតិដិ�ើ្ អាសយ៊វី�និងឣ�កដកោលះបោ៉សវីហុ�គិ�រឆាំងនរឹងការរំលោ�រំពាន
(National Asian Pacific American Families Against Substance Abuse)
http://napafasa.org
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កដន្ងដ�លអាចចង្អុលរង្ា�ពវីទវីកដន្ងព្ាបាលដ្គឿងដ�ៀន
1-800-662-HELP (4357) (សមមាប់អ្្និយាយភាសាអង់ត្្សនិងតអស្៉ា�)
1-800-487-4889 TDD (សមមាប់អ្្ពិ្ារមតតចៀ្)
http://findtreatment.samhsa.gov

ករូនដសៀវដ�ៅដ�ោយឥតគិតមថ្
• ្ារមានអាយរុ្ ាន់ដតចាស់តទៅថ្ាំតពទ្យនិងសរុរា
• ្ារព្យាបាលសរុរានិងតម្ឿងត�ៀន៖តតើវាែំតណើរ្ារយ៉ាងែូចតម្ចនិងតតើវាអាចជរួយអ្្បានយ៉ាងែូចតម្ច
ខ្នះ-តសៀវតភៅតស្ើងសំរាប់អ្្តមបើមបាស់តយោងតទៅតលើTIP44:្ារព្យាបាល្ ារត�ៀនថ្ាំសំរាប់មនរុស្ស
តព�វ័យដែលស្ិតតនៅ្ ្នុងមបព័ន្យរុត្តិធម៌សំរាប់បទឧម្ិែ្ឋ

• តម្ឿងត�ៀនសរុរានិងតមតរោ្�រុវីវ/ជំងឺតអែស៍៖តសៀវតភៅម្្គនុតទ្ស្៍សំរាប់អ្្តមបើមបាស់
• សរុខភាពល្អខាងខរួរ្្ាល្ឺតនៅជាប់ជានិច្
• ្ារជរួយខ្លួនឯងតអោយជា៖
• តសៀវតភៅម្្គនុតទស្៍សំរាប់មស្តវីដែលជាតឡើងវិ�្ ្នុង្ ារទលល្តែោនះមសាយបញហា្ ាររងតម្ោនះតធ្ើបាប
្ាលពវីវ័យ្ រុមារ

រដរៀរទទួលបានចបារ់ច្្ងឥតគិតមថ្
មានមតធ្យោបាយចំនរួនបវីតែើម្វីទទរួលបានសំតណៅឯ្សារតបោនះពរុម្ពផ្សាយសមមាប់អ្្តមបើមបាស់តែោយឥត្ ិតទថ្ពវី
្ម្មវិធវីតមបើមបាស់ចំតណនះែរឹង(KAP)របស់SAMHSA:
• ចូរតស្ើសរុំសំតណៅឯ្សារទាំងតននះពវីម្ូតពទ្យព្យាបាលផ្ាច់សារធាតរុតម្ឿងត�ៀន។
• ទូរស័ព្តទៅSAMHSAតាមតលខ1-877-SAMHSA-7 (1-877-726-4727)(ភាសាអង់ត្្ស
និងតអស្៉ា�)។

• តមើលទំព័របញ្ជាទិ�សំតណៅឯ្សារតបោនះពរុម្ពរបស់ SAMHSA តនៅស្័រ http://store.samhsa.govតែើម្វី
បញ្ជាទិ�ឬទា�យ្(តែោនឡដូែ)សំតណៅឯ្សារទាំងតននះបាន។

ច្ាប់តបោនះពរុម្ពអ្្តមបើមបាស ់KAPជាតមចើនអាចរ្បានតលើបណ្ា�ជាភាសា្ម្ពនុជា(ាដខ្មរ)ចិន្ូតរ៉
តអស្៉ា�និងតវៀតណាមតនៅhttp://store.samhsa.gov.



ដសចក្ដវីដថ្ងអំណរគុណ
ឯ្សារតបោនះពរុម្ពផ្សាយតននះមតូវបានតមតៀមតរៀបចំសមមាប់រែ្ឋបាលតសវាសរុខភាពផ្ដូវចិត្តនិង្ារតមបើមបាស់សារធាតរុត�ៀន
មិនមតរឹមមតូវ(Substance Abuse and Mental Health Services Administration, SAMHSA)តែោយ្ម្មវិធវី
Knowledge Application Program (KAP)ម្រុម�៊រុនបណ្ា្់ទរុនរ្សរុវីររួម្្ារវាង The CDM Group, Inc  
ច្សន្យាតលខ270-09-0307 and270-14-0445ជាមរួយSAMHSAម្សរួងតសវាមនរុស្សនិងសរុខាភិបាលស�រែ្ឋ
អាតមរិ្(U.S. Department of Health and Human Services, HHS)។ Christina Currier និងSuzanne 
Wise បតមមើ្ារជាអ្្តំណាងរបស់មនន្តវីជាប់្ិច្សន្យា(Contracting Officer’s Representatives)និង Candi 
Byrneបតមមើ្ារជាអ្្សមមបសមមរួល្តមមោងKAP (KAP Project Coordinator)។
ព័ត៌មានទាំងអស់ដែលមានតនៅ្ ្នុងឯ្សារតននះតលើ្ដលងដតព័ត៌មានដែលយ្តច�តែោយផ្ាល់ពវីមបភពរ្្សាសិទ្ិ្ ឺ
សំរាប់សាធារណជនត�ើយត្អាចផលិតសាជាថ្មវីឬថតចំលងតែោយមិនចាំបាច់មាន្ ារអនរុញ្ាត្តិពវីSAMHSA/CSAT 
ឬបណ្ាអ្្និពន្។ប៉រុដន្ត្ ារតបោនះពរុម្ពផ្សាយតននះមិនអាចផលិតតឡើងសារជាថ្មវីឬដច្ចាយតែោយ្ ិតទថ្តែោយ្ ្មាន្ ារ
អនរុញ្ាត្តជា្់លា្់ជាលាយល្្ខណ៍អ្្សរតច�ពវី Office of Communication, SAMHSA, HHS តនោនះតទ។

ត្អាចទា�យ្(តែោនឡដូែ)្ូនតសៀវតភៅតននះពវីទំព័របញ្ជាទិ�ឯ្សារតបោនះពរុម្ពរបស់SAMHSAបានតាមតំណ
http://store.samhsa.gov ។

ដ្សមមរួលនិងប្ដមបតច�ពវី្ ំដណភាសាអង់ត្្សតនៅឆ្ាំ2011។
្ំដណតែើមជាភាសាអង់ត្្សមតូវបានតបោនះពរុម្ពតនៅឆ្ាំ2009។
្ារតបោនះពរុម្ពផ្សាយរបស ់HHS តលខ(SMA) 16-4443KHMER

“រំពោះខ្ុំក្រជាសះពសបើយ្ ឺជាក្រកសាងជវីវែិែ៏្�ពសើរមួយស្មា�់ខលាួនខ្ុំផ្ទា ល់និង

ស្មា�់្ករុម្្រួសារព�ើយរុងព្ក្យ�ង្អស់្ឺសំរា�់ស�្មន៍រ�ស់ខ្ុំ។េវីព្ោះពេល

ដែលខ្ុំបាន្�ពសើរព�ើងេួកព្ទំាងអស់រា្ន បាន្�ពសើរព�ើងដែរ។”

        ថមសុវី




