La Metanfetamina
ea e Informacion General

The Partnership @

¢, Qué es la metanfetamina?
Es un estimulante sumamente adictivo que afecta el sistema nervioso causando serios problemas de
salud. En la calle se le conoce como “meth”, “cristal” o “crystal meth”.

¢, Como se usa?
Es un polvo blanco, inodoro, de sabor amargo que se disuelve facilmente en alcohol o en agua. Existe
en muchas formas y se puede fumar, inhalar, ingerir o inyectar.

¢c.Donde se fabrica?

Dos tercios del suministro de la metanfetamina en los Estados Unidos, provienen de sofisticados
laboratorios en México y en el Sur de California. Es controlado y traficado por el crimen organizado y
las pandillas callejeras. El otro tercio de la metanfetamina, se fabrica en laboratorios domésticos que
se arman en s6tanos, cocinas, garajes, graneros, edificios vacios, campamentos, hoteles, moteles e
incluso, en la valija de los autos.

¢, Como se fabrica?

La férmula para sintetizar la metanfetamina es bien simple y se puede encontrar en el Internet. Puede
elaborarse en menos de 8 horas, usando utensilios de cocina que se pueden desarmar y guardar
rapidamente, para no ser detectados. Para hacer la metanfetamina se usan ingredientes y
medicamentos comunes y corrientes que se pueden conseguir sin receta médica, como por ejemplo,
las medicinas contra el resfrio que contienen efedrina o seudo-efedrina, fésforo rojo, acido clorhidrico,
amoniaco anhidro, acido sulfurico, litio, lejia, parafina y freén. Los humos, los vapores y los residuos
qgue se desprenden de la preparacion de la metanfetamina pueden ser téxicos, explosivos, nocivos y
extremadamente dafiinos para el ser humano y el medio ambiente.

¢,Cuales son sus efectos a corto plazo?

Después de fumar o inyectarse la metanfetamina el individuo entra en una intensa sensacién euférica
de “arrebato” o “fogonazo” (conocida como “rush” o “flash”) que s6lo dura unos minutos y que
aseguran es enormemente placentera. En cambio, cuando la metanfetamina se toma o inhala produce
una sensacién de elevacion (high) pero no como la del “arrebato”. Tipicamente, después de la euforia
inicial vienen otras reacciones de extremada agitacion que — en algunos individuos — pueden provocar
comportamientos violentos. Otros posibles efectos inmediatos incluyen una prolongada sensacion de
estado de alerta e insomnio, pérdida del apetito, irritabilidad/agresion, ansiedad, nerviosismo,
convulsiones y ataque al corazén.

¢,Cuales son sus efectos a largo plazo?

La metanfetamina es adictiva y su uso puede desarrollar una rapida tolerancia lo que lleva a aumentar
la dosis y usarla mas a menudo. En algunos casos, el individuo deja de comer y dormir y siente un
intenso “antojo” por la droga, aumentando asi, el uso desenfrenado de la metanfetamina (“binging”).
Los usuarios pueden pasar varios dias inyectdndose hasta que se les acaba la droga 0 quedan tan
confundidos y desorientados que no pueden continuar.
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El uso crénico puede causar paranoia, alucinaciones e impulsos (tales como limpiar compulsivamente
o armar y desarmar objetos mecanicos) como también, puede ocasionar delirio e ilusion de que
parasitos o insectos trepan por debajo de la piel. La alucinacion es tal que, los individuos insisten en
rascarse desesperadamente, para liberarse de estos insectos imaginarios.

Los usuarios de este estimulante se pueden convertir rapidamente en adictos y al usarlo con

frecuencia y, en dosis mayores, puede causar psicosis. Igualmente, esta agresividad y violencia puede
provocar paranoia, infarto y hasta puede causar la muerte.
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La Metanfetamina
Senales de su uso

Si sospecha de que su hijo o un amigo estan usando metanfetamina trate de prevenir esta adiccion
observando las siguientes sefiales de peligro:

Sintomas fisicos:

Pérdida de peso

Sudoracion anormal

Alteraciones respiratorias
Desangrar o problemas de la nariz
Heridas que no sanan

Pupilas dilatadas

Labios y dedos quemados

Marcas en los brazos

Sintomas de conductas:

Alejamiento de la familia y amigos
Cambia grupo de amigos
Desinteresado en actividades favoritas
Mayor actividad fisica

Prolongado periodo de desvelo (24 a
120 horas)

Prolongado periodo de dormir (24 a 48
horas)

Locuacidad

Irritabilidad

Contorsion y estremecimiento

Picazén

Falta de apetito

Desorientado y confundido

Conducta impulsiva y repetitiva como;
pellizcarse, arrancarse el pelo, limpiar
constantemente y armar y desarmar
objetos mecanicos

Conducta agresiva y violenta
Exagerado sentido de auto confianza y
sentirse super poderoso

Convulsiones

Desarreglado

Desconfiado y reservado

Sintomas mentales:

Paranoia

Ansiedad

Nerviosismo

Agitacion

Cambios de estado animico y
emocional

Depresion crénica

Alucinaciones

Delirio de parasitos o insectos que se
deslizan por debajo de la piel.

Parafernalia:

Billetes enrollados o pajillas cortas
Pedazos de vidrios 0 espejos
Hojas de afeitar

Cucharas quemadas

Probetas de laboratorios

Jeringas, agujas y jeringuillas

Los usuarios de la metanfetamina tienden a creerse infalibles y super poderosos lo que puede
provocar comportamientos violentos y causar dafio a quienes estan a su alrededor.
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La metanfetamina no sélo afecta a quienes la consumen sino que también, perjudica a toda la familia,
amigos y vecinos. Aqui mencionamos algunos ejemplos:

Nifios en riesgo

Cada afio, centenares de nifios se ven expuestos a los vapores toxicos y humos que emanan del
“cocinado” quimico de la metanfetamina. Los nifios que residen o viven cerca de los laboratorios
corren alto riesgo de inhalar sustancias quimicas que son venenosas y pueden causar dafo al cerebro.
Cuando se cocina la droga es muy inflamable, lo que a menudo provoca incendios y explosiones. Un
nifio expuesto a la metanfetamina fabricada por sus padres, familiares o tutores, puede sufrir una
sobredosis y padecer trastornos de dependencia o problemas de comportamiento. También puede
estar desnutrido, ser maltratado y descuidado, ser abusado fisica y sexualmente o morir atrapado en
un incendio o explosién.

Niflos desamparados

La metanfetamina también perjudica el ndcleo familiar; se sabe que en ciudades donde ha aumentado
el uso de esta droga ha aumentado igualmente, el nimero de nifios abandonados en casas tutoras de
adolescentes. Los padres que usan o fabrican “meth” se ven obligados a internar a sus hijos en estas
casas tutoras, sobrecargando asi a un sistema de escualidos recursos. La mayoria de estos nifios que
—viven en miserables condiciones — padecen de problemas de comportamiento. El influjo de los casos
relacionados con esta droga ha aumentado de tal forma que las trabajadoras de los centros sociales
no dan abasto.

Crimen

Los laboratorios de “meth” no solo fabrican y abastecen la droga sino que también generan toda clase
de acciones criminales, robos, asaltos e incluso asesinatos. Si los jovenes y adultos adictos a la droga
no trabajan y no tienen dinero para comprarla, puede que roben en su propia casa y en la de sus
amigos para mantener el habito. Cuando un individuo esta bajo la influencia de la droga no se puede
predecir su reaccion, muchas personas han sido asesinadas por no pagar una deuda o por no honorar
una transaccion. Estos crimenes requieren una intensa atencién por parte de la policia y un gran
presupuesto que pequefias ciudades no poseen.

Dafo al medio ambiente

Los laboratorios de “meth” pueden operar habilmente — por afios — sin ser descubiertos. Estos
laboratorios ocasionan serios problemas de salud y son una amenaza para el medio ambiente. Se
calcula que, cada libra de metanfetamina produce un promedio de entre 5 a 6 libras de desechos
toxicos arruinando el medio ambiente a corto y a largo plazo. Los residuos de la preparacion de la
metanfetamina son téxicos y cuando se descargan indebidamente, en riachuelos, rios y terrenos
abandonados contaminan los sistemas sépticos y los pozos de agua potable. Los disolventes
clorhidricos y otros productos que se usan para fabricar la metanfetamina perduran por muchos afios
en el terreno y en los bancos de los rios, provocando asi condiciones desfavorables para la salud de
los seres humanos, los animales, los peces y las plantas.
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Ademas, los vapores téxicos que emanan de la “coccidén” contaminan las paredes, el techo, los
muebles, alfombras y otras superficies en la casa dejandola inhabitable. En la mayoria de los casos, la
propiedad necesita ser evaluada y descontaminada por personal especializado. La limpieza de cada
vivienda cuesta de $2,000 a $4,000 délares.

Quemaduras:

Los materiales que se emplean en la produccién de la metanfetamina son muy inflamables y cuando
se utilizan en espacios encerrados como las cocinas, sétanos y moteles, muchas veces,
desencadenan accidentes, incendios y explosiones. No sélo sufren quemaduras quienes la
confeccionan sino que también puede afectar a toda la familia. La mayoria de estos casos de
guemaduras quimicas son muy dificiles de curar, son costosos y la mayoria de estos tratamientos no
son pagados, lo que complica la situacion y retarda los beneficios de los programas de ayuda social de
los hospitales.

SIDA/NVIH:

Los estudios indican que la metanfetamina aumenta fugazmente el apetito sexual de los usuarios, los
hace sentir invencibles y por lo tanto, olvidan usar condones o cualquier otra clase de proteccion.
Muchos de los que se inyectan metanfetamina comparten jeringuillas infectadas lo cual aumenta el
peligro de contraer y transmitir serias y fatales enfermedades como la hepatitis, el virus del VIH y el
SIDA.
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Los laboratorios de metanfetamina estan
equipados con una gran variedad de productos e
ingredientes quimicos como botellas, mangueras
y cilindros de propano. Los cilindros tienen
diferentes formas, como por ejemplo: tanques de
propano, extinguidores de fuego, cilindros de
buceo o botellas de soda. Los tanques contienen
amoniaco anhidro o acido clorhidrico, y ambos
son altamente venenosos y corrosivos. Después
de un tiempo, estos laboratorios son
desmantelados y los combustibles y residuos
toxicos son abandonados o arrojados en
bosques o carreteras.

Uno de los ingredientes quimicos que mas se
usa para comenzar la coccién de “meth” es la
efedrina o seudo-efedrina; un componente
descongestionante de las medicinas contra el
resfrio y el asma que se venden con y sin receta.

Sefales de alerta para detectar un
laboratorio de “meth”:

e Fuerte olor de sustancias quimicas
similar al amoniaco, la acetona o a la
orina de gato.

e Muchos envases y bhotellas vacias de
remedios contra el resfrio y el asma que
contienen efedrina o seudo-efedrina.

e Tanques de Propano/Fredn corroidos de

color celeste, pintados y quemados con

valvulas alteradas y torcidas.

Envases de éter abiertos al revés

Antorchas y hornillos

Muchos filtros de café tefiidos de rojo

Muchas bolsas y cerillas

Mucho litio (baterias)

Ollas con residuo blanco

Vasos y cristaleria de laboratorio

Tubos de plastico

Embudos

¢,Cuales son las senales de los
laboratorios de meth?

¢ Mangueras instaladas para ventilacion
exterior

o Botellas de soda con mangueras

e Acido sulfurico, disolventes de pintura,
tolueno, alcohol etilico, amoniaco, éter,
anticoagulante, agua oxigenada y sal
gema

e Parafina

¢ Manchas de yodo o quimicas en el bafio
y en la cocina

o Evidencia de desague o desperdicio
guimico.

e Excesiva cantidad de basura, sobre todo
envases de productos quimicos, filtros del
café manchados de rojo, rollos de cinta
adhesiva para las cafierias. Tarros vacios
de disolventes de pinturas o trapos
manchados de rojo

e Ocupantes muy reservados y poco
amistosos

o Excesivas medidas de seguridad o
intentos de mantener la privacidad tales
como: carteles de “No pasar” o “Cuidado
con el perro”. Rejas altas rodeadas de
grandes arboles y arbustos.

e Las cortinas siempre estan corridas o las
ventanas cubiertas de papel de aluminio
ya sea en la casa, garaje, cobertizo u
otros lugares

e Frecuentes visitantes a cualquiera hora o,
en horas inusuales

¢ Inquilinos que pagan en efectivo

*Nunca entre a un sitio donde usted sospeche que se
esta usando como laboratorio de “meth”. Es muy
peligroso para su salud ya que el ambiente esta
altamente contaminado, contiene explosivos y son
extremadamente inflamables. Si usted sospecha que
una propiedad estéa siendo o ha sido utilizada como
un laboratorio de metanfetamina, llame
inmediatamente a la policia. Si es una emergencia
llame al 911.
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La metanfetamina causa problemas de salud, no solamente a quienes la usan sino que también, a los
gue estan expuestos a los quimicos porque viven cerca de un laboratorio.

Exponerse a los altos niveles téxicos que se encuentran en los laboratorios de metanfetamina puede
causar serios problemas de salud. Las sustancias quimicas son asimiladas por todo el cuerpo cuando
se inhalan, se tragan, se inyectan y se absorben a través de la piel. Los riesgos varian segun la
cantidad, concentracion y duracion de los quimicos que se usen.

Reacciones Adversas: Es muy pernicioso para la salud exponerse a los gases contaminados de
los laboratorios. Cuando la exposicion es intensa — aungque sea por corto tiempo — puede causar
dificultad al respirar, tos, dolor de pecho, mareos, irritacion y quemaduras en la piel, ojos, boca y nariz, y
en casos extremos puede causar la muerte.

Cuando la exposicién a los vapores es menos intensa, también puede provocar dolor de cabeza,
mareos, nauseas, fatiga, y el usuario puede caer en un estado letargico. Se sabe que estas reacciones
han ocurrido antes que se descontaminara y ventilara el sitio y generalmente, el efecto desaparece
después de unas horas.

Efectos Corrosivos: Lainhalacion de los vapores y gases corrosivos generados por la
produccion de metanfetamina puede causar serios dafios a la salud como dificultad al respirar,
intoxicacion, tos, dolores de pecho y quemaduras.

Disolventes: Los disolventes que se usan para diluir las sustancias quimicas son de alto riesgo para
la salud, como irritacion a la piel, a las membranas mucosas, a los pulmones y afecta el sistema
nervioso. Debido a que los disolventes se inflaman facilmente, con frecuencia se producen incendios y
explosiones.

Enfermedades Cronicas: La prolongada exposicién de — semanas, meses o0 afios — a las
sustancias quimicas téxicas empleadas en la produccion de la droga, ocasiona diversos tipos de
enfermedades cronicas; cancer, dafios al cerebro, el higado y los rifiones. Una constante exposicion
también causa defectos congénitos y problemas reproductivos, como abortos involuntarios.

* Si sospecha que alguien en su barrio estd operando un laboratorio de metanfetamina, llame inmediatamente al
911. Para su propia seguridad, no investigue el presunto laboratorio ni se enfrente a sus ocupantes, ni tampoco
entre. Ademas de los peligros de una posible explosion y de inhalar los vapores, todos los laboratorios estan
contaminados y pueden causar graves lesiones. Solamente se le permite entrar a personal autorizado.
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Si usted esta interesado en prevenir el uso de la metanfetamina aqui le ofrecemos algunas
sugerencias para ayudarle a usted y a su familia:

Infobrmese:

Conozca los hechos y aprenda cémo proteger a su familia del efecto adverso de esta droga. Le
aconsejamos que comience, ahora mismo, a poner en practica lo que recomienda esta guia.

Corralavoz:

e Promueva la idea de vida sana, sin drogas y explique el peligro de la metanfetamina. Hable con
su familia, con sus nifios, sus amigos, sus vecinos y colegas. Para recibir mayor informacion
llame a la linea de servicio gratis en espafiol: 1-888-8NO-METH

e Envie cartas a su diario local y a las estaciones de TV para alentarlos a que investiguen casos
relacionados con la prevencién y erradicacion de este estimulante.

e Envie correo electrénico (e-mails), articulos interesantes e informacién de enlaces contra las
drogas a sus amigos y parientes para ensefarles e advertirles acerca de los peligros de esta
droga.

o En cada oportunidad que tenga — ya sea en la escuela, en el mercado, en la calle, en el parque

0 en la estacién de gasolina — trate de hablar con los miembros de su comunidad sobre el
“meth”.

Preste atencién:
e Siempre esté alerta a sefiales que indiquen el uso, produccion y venta de la metanfetamina en
su vecindario.
e Siusted se muda a un barrio nuevo, consulte con su agente de bienes raices si existen
laboratorios o actividades sospechosas relacionadas al “meth” en esa zona.

e Observe si entre sus amigos o parientes existen algunos signos de que adviertan que estan
usando la droga. En caso de emergencia llame al 911.

Participe:

¢ Participe y eduque a otros compartiendo su conocimiento en reuniones de la escuela de sus
hijos, en la iglesia y en foros de centros comunitarios.

e Para mayor informacién en espafiol llame a la linea gratis en espafiol:
1-888-8NO-METH

e Sisus amigos y familia estan pasando por momentos dificiles debido al consumo de
metanfetamina, aconséjelos y guielos para que busquen ayuda y los servicios adecuados.
Unase a un grupo de apoyo de la comunidad

e Preste sus servicios de voluntario en hospitales, pabelldon de quemaduras y centros de
rehabilitaciéon donde muchos usuarios se estan recuperando.

e En sus reuniones de padres y profesores de la escuela, proponga charlas informativas acerca
de la mentafetamina.
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Tome accién:

Para acabar con el consumo y fabricacion de la metanfetamina se requiere apoyo, determinacion y
recursos de parte de su comunidad. A continuacién le ofrecemos una lista de organizaciones que
pueden ayudar a combatir esta droga:

Diarios, estaciones de radioy TV

Escuelas secundarias y organizaciones de padres y profesores
Colegios y universidades

Organizaciones de fe

Agencias para la proteccion y bienestar de los nifios
Centros de rehabilitacion

Agencias de salud mental

Comerciantes

Agentes de bienes raices y agencias de venta de casas
Cuerpo de bomberos

Abogados

Policias

Cortes
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Recursos nacionales de la
metanfetamina

The Partnership for a Drug-Free America
www.drugfree.org/meth

Abundante informacién sobre prevencién de drogas y de
la metanfetamina. Recursos, videos, historias veridicas y
consejos de expertos y padres.

MethResources.gov

www.methresources.gov/

Amplia informacién relacionada con la metanfetamina
suministrada por el gobierno federal.

Just Think Twice

www.justthinktwice.com/

Un portal creado para los jévenes por la agencia de Drug
Enforcement Agency’s Demand Reduction Program.

Office of National Drug Control Policy —
Methamphetamine Fact Sheet
www.whitehousedrugpolicy.gov

(Busque “hoja informativa sobre la metanfetamina”)

Descripcion detallada de la metanfetamina y otros
recursos de prevencion de drogas.

The Drug Enforcement Administration —
Methamphetamine Information

www.dea.gov/concern/amphetamines.html

The National Alliance for Drug Endangered Children
www.nationaldec.org/

Una alianza para ayudar a los nifios que son maltratados
por los usuarios y fabricantes de la metanfetamina.

KCI: The Anti-Meth Site
www.Kkci.org/

Amplios recursos, informacion y enlaces acerca de la
metanfetamina.

Recursos locales y estatales de la
metanfetamina

Partnership Local Programs
http://www.drugfree.org

(Busque “Oficinas Locales” en la pagina central)
Informacion local de la metanfetamina suministrada
por las oficinas locales, los afiliados y la alianzas de la
organizacion.

La Metanfetamina
Recursos Adicionales

Methresources.gov — State-By-State
http://www.methresources.gov/MethByState.aspx
Informacién sobre la metanfetamina que incluye un
directorio de programas, hoja informativa y eventos
organizados de estado en estado.

Partners for Substance Abuse Prevention — Partner
Directory Map
preventionpartners.samhsa.gov/partner_listing.asp
Un directorio de la comunidad basado en programas de
prevencion de abuso de substancias y del “meth”.

National Association of Counties - Methamphetamine
Action Clearinghouse

WWW.Naco.org

(Busque “informacion y accién contra el “meth”)

NACo se compromete a ayudar a la nacion a erradicar el
problema de la metanfetamina.

Otros recursos

Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA)
www.samhsa.gov

SAMHSA Substance Abuse Treatment Facility Locator
http://dasis3.samhsa.gov/

SAMHSA's National Clearinghouse for Alcohol and
Drug Information (NCADI)
http://ncadi.samhsa.gov o 1-800-729-6686

SAMHSA's Center on Substance Abuse Treatment
(CSAT)
www.csat.samhsa.gov o 1-800-662-HELP

National Institute on Drug Abuse (NIDA)
www.drugabuse.gov

National Institute of Mental Health (NIMH)
www.nhimh.nih.gov
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