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This brochure provides basic information about the use of buprenorphine in
medication-assisted treatment for opioid addiction. It describes how buprenorphine
works, the proper use of the medication, and common side effects. It also explains
how buprenorphine fits into the overall recovery process. The brochure is directed at
patients entering medication-assisted treatment for opioid addiction, and it may be
useful to patients’ family members and friends. This publication may be downloaded
from SAMHSA’s Publications Ordering Web page at http://store.samhsa.gov.

“Toi tng bi ban ngoai dwong pho, va ciing tung di cai nghién. Roi ciing co vao nha tu,
trai cai tao ...Toi biét cdi chét da can ké trudc mat,...vi vay toi khoi sw qua trinh phuc
hoi...ba 15 nam troi qua ké tuw do, va cuoc doi toi chwa bao gio tot dep nhw hién tai.”

Nam P.

Lam cach nao dé tranh thoat cadnh nghéo khé bat hanh va nguy co nghién ma
tay? Da s6 moi ngwdi déu khong thé tw minh thwe hién. Ho can dwoc giup d&
dé tré vé v&i sinh hoat binh thuéng, lanh manh. Mét trong nhirng dang tro
giup chanh dwoc goi la diéu tri c6 dung dwoc pham.

Cé ba phan quan trong nhw nhau trong dang thirc diéu tri nay:
« Dwoc pham

« Tham véan

« Hb tro tir gia dinh va ban bé.

Buprenorphine (“tiéng Anh”) 1a mét dang dwoc phdm dung dé cai nghién cac
chéat dang thuéc phién (opioid). C6 thé bac si hodc noi thue hién dich vu cai
nghién da khuyén quy vi dung thudc nay, hoac cé thé quy vi tirng dung roi.
Quyén sach nhé nay trinh bay nhirng théng tin quy vi can biét.

GHI CHU: Nhirng tlr ngi¥ quan trong thwérng st dung trong tién trinh chira tri
dwoc trinh bay trong quyén sach nhé nay dwéi dang chiv dam. Nhirng tén
dwoc phdm bang tiéng Anh duwoc in dwdi dang chir nghiéng.




Nghién cdc chit dang thuéc phién (opioid) la mét chirng bénh.
Opioids 1a cac chat ma tiy lam cham hoat ddng cla co thé, chang han nhw
nhip thé va nhip tim. Opioids cling &nh hwéng dén ndo bd va lam tadng cdm
giac sung swéng. Tén clia chat nay bat nguén tir opium (thubc phién), mot
loai ma tay bao ché twr cay anh tuc.

Dwoc pham opioid dwoc ké toa chira tri dau nhire, va ddi khi cling dung cho
nhirng bénh trang khac, chdng han nhuw ho trAm trong. Heroin 1a chét opioid
phi phap dung hut, hit, hodc chich d& cé cam giac lang lang dé chiu, thudng
dwoc goi 1a con “cubng khoai” hodc “phé”. Béi khi con nguwdi ciing tim dén
cdm giac nay bang cach sir dung mét liéu lwong 1&n chét opioid ké toa.

Néu quy vi dung opioids thi ¢ thé bj I&'n chat nay. Nghia 1a can dung nhiéu
thubc hon niva méi c6 dd cdng hiéu. Cling cé thé tré thanh 1é thudc vao chét
opioid. Nghia la néu quy vi ngwng dung thi sé& thay bat 6n kho chiu. Tinh trang
bénh nay dwoc goi la chirng rat thudce. Lé thudc khong gibng nhu nghién
ngap, nhwng doi khi lé thudc dan dén nghién ngap. Cac dau hiéu nghién ngap la:

+ Lén con thém nh& — Trong tam tri xu4t hién doi hdi manh liét vé chat ma tay.

« Mat kiém soat — Va lai cang kho hon khi phai quyét tam khong str dung chét
ma tdy. St dung 1& &m anh thic hdi va ci tiép tuc xuat hién ngay ca khi biét
nd gay hai.

Lon va |é thube la nhirng tac dung phu thwdng théy ctia dwoc pham opioid ké
toa, va cé thé quan ly dwdi sw thdm nom san séc clia bac si. Lon va 1é thudc
ciing 14 tac dung phu xay ra khi st dung sai lac chéat opioid. Nghién ngap
hiém khi béc phat & ngwdi dung dwo'c phdm dung cach, nhwng doi khi van cé
thé xay ra. Nghién ngap thwéorng xay ra do str dung sai lac. Mot sb ngudi cd
nguy co nghién cao do bd gen, tanh khi, hoac hoan canh riéng cua ho.

Khéng phai ngwdi nao st dung cac chét opioids cling déu bj nghién. Nhwng
sé khé ngung dung opioids sau khi da nghién that sy, vi nhirtng con thém hét
strc manh mé&, va ndi so hai bj cac triéu chirng cai nghién qua lon.

C6 thé diéu tri tinh trang nghién chdt opioid.

Nghién opioid 1a mét bénh man tinh, cing gidng nhw bénh tim hoac tiéu dwong.
Bénh man tinh la c&n bénh kéo dai subt doi. Khéng thé tri lanh hdn, nhwng ¢
thé quan ly dwoc. Ngudi nghién cé thé tré lai véi doi séng lanh manh, hivu ich.

Nhuwng néu quy vi ciing gibng nhw da s& moi nguwoi thi khéng thé tw minh ri bd
tinh trang nghién ngap. Chira tri — sw cham séc clia cac chuyén vién y té va noi
thwe hién dich vu cai nghién (noi diéu tri lam dung dwoc chat) — cé thé sé hiru
ich cho quy vi.




Chra tri giip quy vi lia xa chat ma tdy gay van dé rac réi. Pong thoi, nd con gilp vuot
qua tinh trang cai nghién va chdng choi véi nhivng con thém. Chira tri cling giup quy
vi thay d6i I6i tw duy tir nghién thanh khéng nghién va lanh manh. Cach nay ciling c6
thé gitp quy vi r&i xa nhivng hanh vi ¢é hai khac, chang han nhw ubng ruou hodc lam
dung cac chat ma tiy khac khéng phai 1a loai opioid gay van dé rac rbi.

Con mot diéu khéng kém phan quan trong 1a: chiva tri gidip quy vi x& bd cac van dé
trong cudc sdng c6 thé cd méi day lién quan véi bénh nghién, chang han nhw thay
minh thap kém nén mét tw tin, hoan canh téi t& tai nha hay ché lam, ho&c la ca voi
ngudi str dung chat ma tdy. Noi ngan gon, chiva tri gitp quy vi chuyén sang 16i séng
lanh manh, khéng nghién ngap — nghia la sang cung cach sinh hoat mang cai tén
phuc hoi.

C6 thé diing dwoc pham dé chira tri.

Chira tri c6 dung dworc pham |a phuong thirc cai nghién, trong d6 bao gém céng
viéc str dung dwoc phdm cuing véi tham van va hé tro khac. Chiva tri c6 dung dwoc
pham thwdng la lwa chon thich hop nhét cho tinh trang nghién opioid.

Néu quy vi bi nghién thi dwo'c phdm gitp gianh lai tinh trang tam tri binh thuwdng, khéng
c6 nhirng con trdi sut manh do chat ma tly gay ra. Dwoc phadm gidi phéng quy vi khdi
tw twdng ludn ludn nhé va nghi vé chat ma tiy. Duoc pham nay cé thé gidm thiéu
nhirng van dé réc réi lGc cai nghién va lén con thém. Nhirng thay déi nay cé thé mang
lai cho quy vi co hoi can thiét dé tap trung vao nhirng hwéng thay ddi 16i sbng nao dan
dat tré vé v&i sinh hoat lanh manh.

Dung dwoc pham tri nghién opioid ciing gibng nhw st dung dwoc pham dé kiém soat
bénh tim hoac tiéu duwdng. D6 KHONG phai 1a thay thé loai thubc gay nghién nay bang
chat ma tuy khac. Néu sir dung dung thi dwoc phdm KHONG gay ra chirng nghién
ngap méi. Thubce gitip quy vi quan ly tinh trang nghién ngap ctia minh dé gitr virng
nhiing loi ich khi phuc héi.




Buprenorphine la duoc phcfm dung dé chira tri nghién cac chit dang thuoc
phién (opioid).

Buprenorphine 14 mét trong ba dwoc pham thwdng duoc st dung dé chtra tri nghién
opioid. Hai dwgrc pham con lai la methadone va naltrexone. Gia tién thay doi tuy theo
méi dwo'c phdm. Quy vi c6 thé phai lwu y dén diéu nay khi can nhéc nhirng Iwa chon
chira tri.

Nguw&i st dung buprenorphine van thay binh thuwéng, khéng bi phé thubce. Tuy nhién,
bd éc lai nght 1a dang dung chét opioid gay van dé rac rdi, vi vay sé khéng xuét hién
triéu chirng cai nghién. Buprenorphine ciing gidm thiéu nhirtng con thém. Néu cac con
thém thudc tiép tuc la van dé rac rdi thi bac si sé diéu chinh dwo'c phdm hodc gilp quy
vi tim nhiéu cach khac dé bét them.

Quy vi dung buprenorphine dwdi dang vién thubc tan dan khi dat dwdi lwdi. PUNG nhai
hay nudt vién thubc. Cé hai dang thubc. Suboxone chira buprenorphine cong véi duoc
pham khac goi 1a naloxone. Naloxone dwoc thém vao dé phong ngira lam dung — chét
nay gay tinh trang cai nghién kho chiu & ngudi lam dung buprenorphine bang cach
tiém chich. Subutex chi chiva buprenorphine. Sé chi dinh dung dang nay néu quy vi
khéng dwoc dung naloxone vi bat ctr ly do gi, chang han nhw bi di trng v&i chat dé
hoac dang co thai.

Dung thuéc mét [an méi ngay. Dan da co thé gitr nguyén quéng dung liéu lwong & mirc
mot 1an mdi ngay hodc dbi thanh hai ngay mét lan.
Nhirng wu diém chanh ctia buprenorphine 1a:

* Quy vi hiém khi bi qua liéu buprenorphine néu st dung dung céach.

« Buprenorphine c6 tac dung lau dai. Nghia 1a sau giai doan dau, co thé bac si sé cho
dung thubc cach ngay thay vi mét 1an méi ngay.

+ Bac si co thé ké toa liéu lwong buprenorphine dé quy vi st dung tai nha. Piéu quan
trong: Khong phai bac si ndo ciing dwoc phé chuan cho ké toa duwgc phdm nay, va
khéng phai moi bac si déu cb van nghién. Ngoai ra, cling cé thé dé dang phuc hdi
khi hang ngay dén trung tam diéu tri. Do do, déi véi mét vai ngudi, trung tam diéu tri
la noi t6t nhat d& nhan dwoc phdm tri nghién opioid.




C6 thé ké toa cho ding buprenorphine néu dé la lwa chon thich hop vdi
quy vi.

Truwdc khi cho quy vi dung liéu lwong d4u tién cha bat clr dwoc phdm nao tri nghién
opioid, bac si sé néu ra cac cau hdi vé tinh trang nghién ngap, strc khde, va nhivng
bénh trang khac clia quy vi. Quy vi s& phai thir ma tly — thwong 1a kiém tra nudrc tiéu
hay nwéc bot. Quy vi cling sé phai kham strc khée va lam nhirng thir nghiém bénh
thwéorng thue hién cho ngudi tirng lam dung chét ma tly. Bac si sé kiém tra gan clia
quy vi d& chac chan la co thé an toan dung dwoc phdm. Néu buprenorphine an toan va
thich hop cho quy vi thi bac si sé khuyén dung.

Quy vi va bac si ctia quy vi — hoac noi thye hién dich vu cai nghién — sé cung nhau
chon ké& hoach chira tri. K& hoach nay trinh bay théng 1& dung dwoc pham, céng viéc
tham van va cac dich vu khac sé dwoc thye hién, cung véi nhirng quy dinh phai tuan
theo. Sé giai thich cac quy dinh nay cho quy vi hiéu, va cling sé trao van ban quy dinh
cho quy vi.

Phai than trong khi swr dung buprenorphine.

Béc si clia quy vi sé ké toa cho kh&i s dung mét liéu lwong thap sau khi quy vi da qua
khoi cac triéu chirng cai. Co thé diéu chinh tdng mure lidu lwong, néu can thiét. Ludn
ludn dung liéu lwong thube ding theo chi dinh clia bac si.

Luc dau buprenorphine cé thé lam quy vi thdy budn ngl. Quy vi khdng dwoc lai xe
hoac thwe hién nhirng cong viéc khac cd nguy co rui ro cao khi chwa biét rd dwoc
phadm nay anh hwéng ra sao dbi véi minh. Néu budn ngu tiép tuc gay rac réi thi bac si
clia quy Vi sé diéu chinh mirc liéu lwong.

Quy vi c6 thé phai dung buprenorphine trong nhiéu ngay, nhiéu thang, hoac nhiéu nam —
mién la con can thiét d& phong nglra tai phat. Tuy nhién, néu quy vi bi bénh gan thi bac
si phai thuwdng xuyén kiém tra tinh hinh strc khde.

Néu quy vi phuc héi binh én va mubn ngwng dung buprenorphine thi phai thuwc hién
that cham rai, dan dan. Diéu nay goi la giam thudc tir tir. Gidm thudc tir tir s& c6 cong
hiéu I&n nhat khi dwoc bac si cla quy Vi hoac noi thye hién dich vu cai nghién trg’ giup,
sau khi thay rd tién trién trong qua trinh chira tri.




CANH BAO
* Trong khi dung dwoc phdm nay, quy vi KHONG dwoc sir dung nhivng duoc
pham khac néu trwéc dé chwa héi y kién cla bac si.

* Trong khi duing dwoc phdm nay, quy vi KHONG dwoc: siv dung nhirng loai
ma tay phi phap, uéng ruou, hodc dung thudc an than, thubc 1am diu, hay
chat ma tay khac lam cham hoi thd. St dung bét ctr chat nao trong sb d6 &
lwong 1&n cung véi buprenophine thi sé dan dén trwdng hop dung qua liéu
hoac tir vong.

« Phai dat buprenorphine tai noi an toan cé khéa trong nha dé phong ngira
trrong hop nguwoi khac voé tinh st dung, dac biét |la tré em.

« Néu quy vj Ia phu nir va dang co6 thai hoac trong th®i ky nhii dwéng
thi dung methadone cho ngu&i me va tré tho sé an toan hon so véi
buprenorphine. Trong trwdng hop dac biét, cé thé bac si sé khuyén ding
dang buprenorphine khdng cé naloxone thay vi methadone. Nén hdi bac si
cta quy vi dé biét thém théng tin.

« Hiém thay trwdong hop ton thwong gan, nhung van cé thé xay ra. Néu quy
vi da bi bénh gan ttr trwede thi bac si sé phai thyc hién thir nghiém thwong
ky vé gan.

Buprenorphine gdy ra tic dung phu ¢ mét sé6 nguwoi.

Tac dung phu la cdm giac kho chiu hodc bénh xuét hién khi dung dwoc pham.
Buprenorphine c6 mét vai tac dung phu thuéc loai nhe. Thwdng nhivng van dé nay sé
mét di sau khi st dung dwo'c phadm mét thdi gian.

Néu quy vi bi tac dung phu thi KHONG dwoc ngung dung duwgc phdm. Nguwoc lai, hay
ban luan v&i bac si clia quy vi hoac noi thye hién dich vu cai nghién. Co thé giai phap
sé 1a diéu chinh liéu lwong hoéc thay dbi dworc phdm. Quy vi cling cé thé thye hién mot
vai diéu don gidn dé gidm thiéu tac dung phu.




_ CAC TAC DUNG PHY THUONG THAY
VA NHO'NG CACH BON GIAN DE GIAM THIEU

Dau rém minh may, nhirc dau, va triéu chirng giéng cam lanh hay
cam cum — Nén hai bac si xem c6 thé dung nhirng dwoc pham
mua tw do nao.

Chéng mat — Hay cham rai khi dirng 1én. Nén goi bac si néu van dé rac rbi
van tiép dién.

Tao bon — Udng nhiéu nwéc 1d va nwéce trai cay. An thwe phadm cé chét xo.
Tap thé duc nhiéu hon.

D6 m6 hoéi — Nén tdm voi sen thworng xuyén. Méc nhiéu I&p quan &o.

Van dé giac ngu ké ca mét méi — Nén dung thude vao budi sang.Tranh
ngu ngay. Bi ngu vao cung mot gio giac moi dém. Tap thé duc. Bing
uong ca phé hay tra sau bira trua.

Con cao bao tr hodc 6i mira — Nén ding thudc sau khi an. St dung san
pham khang axit (thudc giup tiéu héa) theo chi dan cua bac si.

Thay doi tam trang — Tap thé duc nhiéu hon. Nén thic hién nhirng diéu
vui thu khoéng lién quan déen 16i song nghién ngap ci. Hay thw gian. Ban
luan v&i noi thwe hién dich vu cai nghién cho quy vi.

Tac dung phu tram trong — Lap trc lién lac véi bac s néu bj dau bung cuc
do, 6i mira, hodc tiéu chay. Ciing nén tim kiém s tro’ gitip néu nhirng
phan &ng phu sau day xuét hién, vi dé co thé 1a dau hiéu cia bénh gan
tram trong:

« Nuwdc tiéu sam mau hay c6 mau nwéc tra
* Dau bung dir déi

* Phan c6 mau sang

* Vang trong trdng mét

* Vang da.

Tham vin cé thé sé hivu ich.

Dwoc phdm Ia mét phan clia qua trinh chira tri nghién opioid. Dbi véi nhiéu ngudi, mot
phan quan trong khac la tham van: day 1a co hdi ban luan truc tiép véi chuyén vién
hodc chung nhém véi nhivng ngudi khac ciing dang dwoc diéu tri.

Théng qua tham van, quy vi sé biét thém vé nhirng déng lwc thic day va hanh vi dan
dén trwdng hop minh bi nghién opioid. Quy vi hoc cach quyét tam tim mét 16i séng lanh
manh hon. Trong khi hop strc véi nhirtng ngudi khac, quy vi dwoc hd tro va tiép thu
thém ky nang dé quan ly qua trinh phuc héi ctia minh vé lau dai.




Tham véan c6 thé mang lai strc khuyén khich va déng lwc thic day quy vi gan bé véi
tién trinh chiva tri. Tham van c6 thé gidp quy vi hoc cach 14y nhixng quyét dinh lanh
manh, xoay x& khi bj giat Iui va cing thang, va tiép tuc tién 1&n trong cudc sbng.

Khi tham van theo nhém, quy vi két giao v&i nhivng bénh nhan khac ciing dang duwoc
diéu tri va lam quen véi ban bé méi khéng str dung ma tdy. Quy vi ciing c6 thé duoc
nhirng loi ich nay tr cac nhém hd trer. D6 1a budi hop khéng chanh thire cia nhirng
ngudi dang di méat véi nhiéu kho khan trac tré twong tw.

Gia dinh va ban bé ciing la diéu quan trong.

Rat khé dé mét than mét minh co thé vwot qua qua trinh cai nghién. H6 tro tir gia dinh
va ban bé 1a diéu rat quan trong. Tinh thuwong va sw khuyén khich c6 thé gidp quy vi
quyét dinh gia nhap tién trinh chiva tri va theo sat khéng roi.

M6t s6 chuwong trinh chira tri cling tham van cho nhirng ngwdi than ctia quy vi. Cac
chwong trinh nay cung cép céc dich vu dé vi cé thé tinh trang nghién ngap cla quy vi
da gay dau khé va gian dir hodc cdm giac mac c& va tuyét vong.

Tham vén l1a cach thire hivu ich dé gia dinh va ban bé hiéu rd hon vé hoan canh clia
quy Vi, biét cach gitp d& va cach x{ tri nhirng van dé rac r6i ma chirng nghién ngap
clia quy vi da gay ra cho ho. D6 la noi an toan cho ho bay té cdm xudc va tim xem cé
dang tro’ gitp nao danh cho moi ngwoi bi anh hwéng.

Ciing c6 cac nhém hé tro' cho gia dinh va ban bé. D6 1a nhirng noi an toan dé san
sé théng tin va khuyén khich nhirng ai c6 ngwoi than dang dwong dau vai tinh trang
nghién ngap.

Nhiéu ngwoi bi nghién opioid da gianh lai doi sbng binh thwong, lanh manh.
Mot trong nhirng cach thyc hién diéu nay la qua chdra tri c6 dung duoc phém.
Dwoc pham, tham van, va hd tro: tat ca déu chung sirc gidp d& quy vi, nhirng
ngw&i than va ban bé cua quy vi.

“Trung tam diéu tri ma téi dén da giang day rat nhiéu vé van dé nghién ngdp. Ho ndi
vé diéu dé nhw mét chitng bénh ché khéng phdi la thiéu sét vé dao dike... Toi dd c¢6 mot
van dé vé sirc khoe... D6 la mét sw gidi téa I6n cho t6i khi biét dwoc diéu nay va cé thé
nhan thcfy dwoc phuc hoi la cé thé.”

Hai N.




LBV,

Cac Suv Kién

NGHIEN NGAP

NHO’NG PIEU DUNG VA SAI

Nghién ngap la mét chirng bénh. Khong thé tri lanh han, nhwng cé thé
chira tri bang dwoc phdm, tham van, va hé tro tir gia dinh va ban bé. Nghién
ngap KHONG phai 1a d4u hiéu cta tinh trang yéu dubi. Néu ndi tat ca nhirng
gi quy vi can dé dut trir nghién ngap la phai “manh mé” thi KHONG BUNG.

Muc dich diéu tri cé6 dung dwore pham la phuc héi sau khi bi nghién.
Chira tri KHONG c6 nghia la thay thé loai thubc gay nghién nay bang dang
ma tuy khac. Chira tri cung cap mét lwong duwoc phdm an toan, co kiém soat
dé khoi phai str dung chét opioid gay ra van dé rac réi.

Noi thwe hién dich vu cai nghién phai c6 ban hiéu biét va théa thuan
(hop déng bang van ban) cta quy vi trwéc khi chia sé thong tin vé

quy vi v&i cac noi khac. Quy dinh riéng tw ca nhan nay co hai ngoai 1é: (1)
néu xét thay quy vi cé thé gay hai cho ban than hay nguwdi khac, va (2) néu
quy Vi phai di chi¥a trj theo 1&nh tda an. Mudbn biét thém vé quyén riéng tw ca
nhan, quy vi nén ban luan v&i noi thwe hién dich vu cai nghién.

C6 thé phuc héi. Nhwng sé can nhiéu cong sirc. Sau khi két thic chiva tri,
moi diéu van KHONG tw dong tré lai tét dep nhw cli. Phuc héi doi hdi phai
quyét tam thwec hién méi ngay, sudt qua trinh chira tri va xa hon niva.



BUPRENORPHINE

NH’NG PIEU BDUNG VA SAI

Buprenorphine giup quy vi suy nghi va hoat dong
binh thwong. Day 1a chat hop phap va dwoc dung dwéi sy thdm nom san
séc clia bac si. Pay KHONG phai la mét loai ma tay khac dé lam dung.

Buprenorphine dwoc bao ché trong diéu kién an toan va ban ra mét
cach hop phap. Khéng cé nguy co dung phai hang gia vén l1a diéu cé thé
xay ra v&i ma tdy ban rong ngoai dwdng phd. Va nguy co qua liéu & dwoc
pham nay rat thap.

Quy vi c6 thé ngwng dung buprenorphine khi ban than da san sang.
Quy Vi c6 thé bj |& thudc vao buprenorphine, cling nhw nhiéu dwoc phdm
khac dung trong mét thdi gian dai. Vi ly do d6, néu quy vi mudn ngwng dung
buprenorphine thi phai hgp strc v&i noi thire hién dich vu cai nghién dé giam
thudc tir tr. Diéu ndy phong chéng xuét hién cac triéu chirng cai nghién.

udny Ng osen

W u




Cdc nhom ho trg va thong tin.

Pay chwa phai la danh sach day du. Puoc liét ké noi day khéng co nghia 1a
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) chirng
thuwe bat ctr tb chirc ndo trong s6 do.

M6t sb nhom hé tror &p dung dudng 16i, chi kiéng cir ma théi, va khéng theo quan
diém diéu tri c6 dung dwoc phdm. Cac chuwong trinh liét ké noi day khéng ap dung
dweng 16i d6, nhuwng chd d& hop nhém riéng biét co thé thay ddi. Quy vi co thé phai
thr v&i nhiéu nhédm hd tror dé tim noi thich hop cho minh.

M6t vai chuong trinh hd tro chi danh cho ngudi bi bénh sir dung cac chat, va
nhiéu chuwong trinh khac tao diéu kién thuan loi cho gia dinh va ban bé tham dw
nhirng budi hop hoéc cé cac cudc hop riéng cho ho. Nén hdi tirng t6 chirc mot dé
biét rd chi tiét.

Nhém hé tro dwa trén Internet cé thé la lwa chon thich hop nhat néu khéng moét
nhom nao td chirc hoi hop trong cong di“)ng cua quy vi. Mét Iwa chon khac la lién
lac v&i AA (Alcoholics Anonymous, http://www.aa.org) d& hdi xem cac budi hop AA
trong cong déng cuia quy vi cd réng mé cho nhivng ngudi dang cai nghién cac chat
khac khéng phai la rieou hay khéng.

Nguén tham khao théng tin chon loc cho bénh nhan bang cac ngén ngir A Chau
http://spiral.tufts.edu/index.html

Phwong Tién Do Tim Co S& Cai Nghién Dwoc Chét
http://dasis3.samhsa.gov/

National Asian American Pacific Islander Mental Health Association
http://www.naapimha.org/

National Asian Pacific American Families Against Substance Abuse
http://www.napafasa.org/




Phwong tién do tim chwong trinh chita tri va bdc si cé thé ké toa
buprenorphine

800-662-HELP (4357) (Tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha)
800-487-4889 TDD (dbi v&i ngudi khiém thinh)
http://buprenorphine.samhsa.gov/bwns_locator/index.html

Nhitng tai liéu mién phi

Lao nién, Dwoc Pham va Ruou

Cai nghién Rwou va Ma Tay: Co CAu Cai Nghién, va Cé Thé Hiru ich Ra Sao -
Tap Sach cho Nguoi Dung dwa theo TIP 44: Cai Nghién Duoc Chat cho Nguoi
Lén trong Hé Théng Hinh Sy ctia Luat Phap

Ma Tuay, Rwou va HIV/AIDS: Huwéng Dan Nguoi Dung
Strc Khée Tam Than Tét 1a Cho Moi Lira Tudi

Ty Giup Bén than Cai Nghién: Hwéng Dan Cach Dbi Phé Van Nan Lam Dung
Th&i Tho Au cho Phu Nir Cai Nghién

Cai Nghién Dugc Chét la Gi? Tap Sach cho Gia Binh

Y I“p'




“Nhitng gi téi nhdn thdy trong cudc doi minh la t6i cang néi cho nhiéu
nguoi than quen biét la minh dang phuc hoi..., thi cang c6 thém nhiéu nguoi
6 thé ké lai tin tirc d6 cho ban bé va gia dinh ho nghe réi néi rang “Nay,
16i biét c6 nguoi ting sir dung ma tity nhung bdy gio thi hoan toan khéng sir
dung nita, va nguoi dé ¢é mét cude doi tot dep hon. Cé thé chiing ta ciing

»”

nén lam thuw.

Thanh H.

XAC NHAN
An phdm nay do Chuwong Trinh Ap Dung Kién Thirc (Knowledge Application Program,
KAP) - la lién doanh cuta JBS International, Inc. va The CDM Group, Inc., bién soan va an
hanh theo hop déng sb 270-09-0307 cho Center for Substance Abuse Treatment (CSAT),
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA), US. Department of
Health and Human Services (HHS).

C6 thé tai ban hodc sao chép moi thdng tin trinh bay trong tai liéu nay, ngoai trir nhirng
théng tin dwoc lay truc tiép tir cac ngudn tham khdo cé ban quyén thudc 1anh vwc cong
cong, ma khéng can gidy phép tr SAMHSA/CSAT hoéc céac tac gid. Nén trich dan nguén
théng tin. Tuy nhién, khéng dwoc tai ban hay phan phdi &n phadm nay véi chut it [& phi
néu chwa cé gidy phép cu thé ctia Van Phong Truyén Thong (Office of Communications),
SAMHSA, HHS.
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Ban chanh tiéng Anh xuét ban nam 20009. ‘SAMHSA
An Ban HHS sb6 (SMA) 11-4442Vietnamese

www.samhsa.gov ¢ 1-877-SAMHSA-7 (1-877-726-4727)



