Para todos
Guia del instructor

DVD 1-Capitulo 1
COMUNICACION
Estimados instructores:

Este capitulo tiene como propdsito ofrecer informacion acerca de la comunicacion
familiar y como aprender a escuchar y entendernos mejor con nuestros hijos.

Los objetivos de este capitulo son:

1. Facilitar la informacion necesaria para lograr una comunicacion eficaz con
nuestros hijos.

2. Ayudar a los padres a escuchar y comunicarse de manera efectiva.
3. Lograr que los padres hablemos mas a menudo con nuestros hijos.

Invitados sugeridos:

Para tratar este tema y complementar la presentacion, el instructor podria invitar a
expertos en comunicacién familiar, como por ejemplo:

e Padres de familia que hayan e Miembros de la comunidad
pasado por esta etapa religiosa/espiritual
e Consejeros de la escuela e Un lider comunitario.

e Terapeuta

VIDEO PARTE |

Conceptos principales:

En la primera parte del video se presenta los objetivos del capitulo y, ademas, se ensefia
como bregar con los siguientes asuntos:

1. Las responsabilidades y presiones diarias de los padres impiden hablar,
diariamente, con los hijos.

2. Una verdadera y honesta conversacién familiar, se logra cuando hacemos el
esfuerzo de escuchar atentamente a nuestros hijos.

3. Es muy importante hablar con nuestros hijos, desde muy temprana edad, acerca de
los peligros que representan el cigarrillo, el alcohol, y las drogas ilicitas.

4. Es primordial crear buenas practicas de interaccion entre padres e hijos.
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Es muy importante que los participantes entiendan que:

e No es facil comunicarse con los hijos, toma tiempo y mucha paciencia. Sin
embargo, un elemento fundamental de comunicacion entre padre e hijos es la
comprension y el respeto por los sentimientos de los hijos.

e Hable con ellos, escichelos atentamente. Lo ideal seria hablar por lo menos 15
minutos al dia. Si no puede, trate de hablar lo que mas pueda, con tal que hable
con ellos.

Pausa para conversar #1

En esta pausa a los participantes se les plantean las siguientes
preguntas:

e ;Cuales momentos del dia son los mas apropiados para conversar con nuestros
hijos?

e ;Cuales son los momentos que desperdiciamos?

e ;Cuales son las experiencias positivas que hemos tenido cuando conversamos con
nuestros hijos?

Las respuestas de los participantes pueden incluir los siguientes puntos:

e Cuando los hijos inician la conversacidn ese es el mejor momento para una buena
comunicacion.

e Todos los momentos son apropiados para hablar con nuestros hijos: cuando llegan
de la escuela, mientras estan haciendo sus tareas escolares, mientras ayudan con
los deberes caseros, cuando nos acomparian en el auto, cuando vamos de paseo.

VIDEO PARTE 11

Conceptos principales:
En esta seccién las materias importantes son las siguientes:
1. Establecer un didlogo sincero y mantener una confianza mutua entre padres e
hijos.
2. Comunicarse con ellos sin imponer barreras fisicas o barreras verbales, ni
tampoco, menospreciar los sentimientos de los jovenes.

Dramatizacion: Mi Barrio

Primero la dramatizacion presenta a un padre que no escucha ni simpatiza con los
problemas de su hija adolescente. Luego, como alternativa, se ofrece una intercambio de
comunicacion para comunicarse, efectivamente, con la joven.
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Pausa para conversar #2

En esta pausa se sugiere lo siguiente:

Comparar las barreras verbales y no verbales observadas en la dramatizaciéon y como se
pueden superar.

Las respuestas de los participantes deben incluir los siguientes puntos:
e Los padres deben escuchar atentamente lo que dicen los hijos.
e Deben demostrar interés en los problemas de los hijos.

e Mientras conversan, se debe mantener una conexion emocional y se debe estar
atento a las expresiones de los 0jos y del rostro.

VIDEO PARTE IlI—Conclusion

Conceptos principales:

En esta seccidn se enfatiza que una buena comunicacion es la base fundamental para
resolver los problemas que pueden surgir en las familias.

Actividades optativas:

Podemos ahora pasar a algunas de las actividades sugeridas que no estan en el video.
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ACTIVIDAD #1 (a): Usando los modales del cuerpo—Forma
negativa

Objetivo: Aprender a demostrar que estas escuchando usando modales de su cuerpo.

Seleccione dos voluntarios.
Asigne un rol del nifio a un voluntario, y el rol de padre/madre al otro voluntario.
Déle a cada uno un papelito con su rol.

Pidales que actuen.

Papel de nifio/a

Llegas de la escuela preocupado(a)...acércate a tu mama, que esta cocinando. Trata de
contarle que tuviste una pelea en la escuela. Dile que hay un nifio que siempre te esta
golpeando, que no quieres salir a la hora del recreo por miedo a encontrarlo y lo peor es
que hasta algunas nifias se han burlado de ti.

Papel de padre/madre—forma negativa

Estés cocinando y tu hijo/a llega de la escuela, se le nota preocupado. El nifio empieza a
contarte acerca de su dia.

Mientras el nifio(a) habla, demuestre como no se debe escuchar:

Continua cocinando.

Demuestre impaciencia.

Cruce los brazos.

No lo mire mientras esta hablando.
No asienta con la cabeza.

No se incline hacia el nifio.

Una vez que se haya terminado el juego de roles, pida al grupo que:
o Discuta si la madre escuchaba o no al nifio.

o Diga las acciones que le dieron entender que la madre no escuchaba,
atentamente.

0 Pregunte si ellos reconocen estos modales en ellos mismos.
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ACTIVIDAD #1 (b): Usando los modales del cuerpo—Forma
positiva

Objetivo: Aprender a demostrar que estas escuchando usando modales de su cuerpo.
e Seleccione un nifio/a y un padre/madre.
e Asigne el rol del nifio a un voluntario, y el rol de padre/madre al otro voluntario.
e Déle a cada uno un papelito con su rol.

e Pidales que actuen.

Papel de nifio/a

Llegas de la escuela preocupado(a)...acércate a tu mama, que esta cocinando. Trata de
contarle que tuviste una pelea en la escuela. Dile que hay un nifio que siempre te esta
golpeando, que no quieres salir a la hora del recreo por miedo a encontrarlo y lo peor es
que hasta algunas nifias se estan burlando de ti.

Papel de padre/madre—forma positiva

Estas cocinando y su hijo/a llega de la escuela, se le nota preocupado. El nifio empieza a
contarte acerca de su dia.

Mientras el nifio habla, demuestre como se debe escuchar:
e No demuestre impaciencia.
e Deje de cocinar.
e Siéntese para estar al mismo nivel del nifo.
e Manténgase tranquila (no cruce ni las piernas, ni los brazos).
e Mantenga un intercambio visual.
e Asiente con la cabeza.
¢ Inclinese hacia su hijo(a)

e Acérquese y demuéstrele carifio, (abrazarlo, ponerle la mano en el hombro,
tomarle la mano, etc.).

e Una vez que se haya terminado el juego de roles, pida al grupo que analice los
ejemplos:

o0 Examine si la madre escuchaba o no al nifio.

o Explique las acciones que le dieron a entender porque la madre estaba
escuchando atentamente.

0 Preglnteles si ellos reconocen estos modales en ellos mismos.
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ACTIVIDAD #2: Mejorando la comunicacion con nuestros
hijos

Objetivo: Aprender otros elementos de intercomunicacion que pueden ayudar a una
buena relacién entre padres e hijos:

1. Usando preguntas abiertas

Cuando usamos preguntas abiertas recibimos respuestas amplias. Estas respuestas
nos dan a conocer las circunstancias generales, los estados de animo, las
sensaciones y las opiniones sinceras de nuestros hijos. Al contrario, las preguntas
cerradas ofrecen respuestas breves, como por ejemplo, SI o NO.

2. Siendo especifico y directo

A veces los padres pedimos cosas a nuestros hijos y no somos claros ni directos.
Por ejemplo, pedimos: “arregla tu cuarto” en vez de decir: “tiende tu cama, recoge
tu ropa del piso, pon la ropa sucia en la canasta, tira la basura”.

3. Expresando sentimientos

Al hablar usando “yo siento, yo creo, yo quiero...etc.” evitamos poner en guardia
a nuestros hijos, y tenemos la oportunidad de que nos escuchen porgue no suena
como regafio. Cuando usamos TU suena como una amenaza.

e Divida al grupo en tres subgrupos. Entregue al grupo uno, los ejercicios de
preguntas abiertas (Ejercicio A). Al grupo dos, los ejercicios de comunicacion
clara y especifica (Ejercicio B). Al grupo tres los ejercicios de expresion usando
“yo” (Ejercicio C).

e Después de que cada subgrupo haya concluido su ejercicio, preséntelo al grupo
entero.

Para todos, guia del instructor, DVD 1—Capitulo 1, Comunicacion



Ejercicio A
Cdmo hacer preguntas abiertas
Instrucciones:

El grupo debe discutir y anotar cbmo convertir estas preguntas cerradas en preguntas
abiertas. Luego, presentar los resultados al grupo.

Convierte las siguientes preguntas cerradas en preguntas abiertas:

Cerradas Abiertas
Preguntas cerradas: Ejemplo de pregunta abierta:
1. ¢Como te fue en la escuela? 1. ¢Qué hiciste hoy en la escuela?
2. ¢Jugaste en el recreo? 2.
3. ¢Tienestareas? 3.
4. ;Tesientes bien? 4.
5. ¢Tegustan tus compafieros de 5.
clase?
6. ¢Tuviste el examen? 6.
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Ejercicio A—Soluciones para el instructor
CAmo hacer preguntas abiertas

Nota para el instructor—Aqui ofrecemos algunas soluciones:

¢Qué hiciste hoy en la escuela?

¢A qué jugaste en el recreo?

¢ Cuales tareas tienes?

¢Por qué te sientes mal?

¢ Qué opinas de tus compafieros de clase?
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¢ Qué te preguntaron en el examen?
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Ejercicio B
Cdmo hacer preguntas especificas
Instrucciones:

El grupo debe discutir y anotar cémo convertir estos ejemplos de comentarios generales
en comentarios mas especificos. Luego, presentar los resultados al grupo.

Convierta los siguientes comentarios generales en comentarios especificos:

Generales Especificos
Ejemplo de comentarios generales: Ejemplo de comentarios especificos:
1. Hijo, por favor, ayudame a arreglar 1. Hijo, por favor, ayudame a recoger
la cocina. las cosas de la mesa, poner los
platos sucios en la lavadora,
sacudir el mantel y guardar el resto
de la comida en el refrigerador.
2. Pdbrtate bien en la fiesta de Juana. 2.
3. No llegues tarde esta noche. 3.
4. Avisame cuando llegues a la casa 4.
de tu amiga.
5. Sillegas tarde te voy a castigar. 5.
6. Después que acabes tus deberes, 6.
puedes ver la television
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Ejercicio B—Soluciones para el instructor
Cdmo hacer preguntas especificas

Nota para el instructor—Aqui ofrecemos algunas soluciones:

1.

Hijo, por favor, ayadame a recoger las cosas de la mesa, poner los platos sucios

en la lavadora, sacudir el mantel y guardar el resto de la comida en el refrigerador.

No quiero que por ninguna razon, bebas ni fumes, en la fiesta de Juana. Si te
sientes incomoda porque alguien te ofrece beber o fumar, por favor, llamame y te
iré a buscar.

Esta noche tienes permiso para llegar a casa a las 8 p.m.

Cuando vayas a la casa de una amiga, dame su nombre, con quién mas te juntaras
y addnde vas a estar. Dame el niumero de teléfono, la direccion, y el nombre de
sus padres.

Si te pasas de la hora que tu y yo quedamos de acuerdo, no te voy a permitir
ninguna clase de diversion por dos semanas.

Puedes ver la television después que termines tus tareas de la escuela y hayas
salido a pasear el perro.
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Ejercicio C

Cbmo usar el “yo” en vez del “tu”

Convierte las siguientes frases “tU” en frases “yo”:

7177

Frases “tu

Frases “yo”

Ejemplo de frases “t0”:

Ejemplo de frases “yo”:

1. Ta siempre me discutes antes de | 1. Yo me sentiria mejor si me
obedecerme. obedecieras mas y discutieras
menos.
2. TU no me ayudas en los 2.
quehaceres de la casa.
3. Ta siempre estas perdiendo el 3.
tiempo.
4. T{ no expresas tus sentimientos. | 4.
5. TU no pones atencién a lo que te | 5.
digo.
6. T estas siempre como en el 6.

aire, eres un despistado.
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Ejercicio C — Soluciones para el instructor

Cbmo usar el “yo” en vez del “tu”

Nota para el instructor—aqui ofrecemos algunas soluciones:

1.

© g s~ 0w DN

Yo me sentiria mejor si me obedecieras mas y discutieras menos.

Me gustaria que me ayudaras mas en los quehaceres de la casa.
Me preocupa que desperdicies tu tiempo.

Me gustaria que fueras mas comunicativo conmigo.

Yo creo que a veces no pones atencion a lo que te digo.

Yo te he notado muy distraido, ¢puedo ayudarte en algo?
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Paratodos
Guia del instructor
DVD 1-Capitulo 2
ACULTURACION

Estimados instructores:

Este capitul o tiene como propdsito proveer informacion acercade la aculturaciony de
comprender el proceso de adaptacion a una nueva cultura que afecta tanto la identidad del
individuo como la de toda familia de inmigrantes.

Los objetivos de este capitulo son:

1. Entender como € periodo de adaptacion de indole emocional, social, y cultural
afecta a nuestras familias.

2. Comprender, manegjar, y respetar |os val ores de la nueva cultura.

Invitados sugeridos:

Paratratar este temay complementar la presentacion, € ingructor podriainvitar a
expertos de la comunidad, tales como:

e Padresdefamiliaque hayan e Profesonal deuna organizacién
pasado por esta etapa de salud mental latino

e Director de una organizacion e Maedrosde ESOL
latina

e Consgjeros escolares

e [Escritora/escritor o periodista
especializada en asuntos de
inmigracion

e Trabgjadora social

e Jbveneslatinos que hayan
experimentado estos conflictos.

VIDEO PARTE |

Conceptos principales:
En la primera parte del video se presentan estos importantes conceptos.

1. Lasdiferencias cultural es entre |os Estados Unidos y nuestros paises afectan a
todala familia. Cuando dgamos nuestros paises, también dgamos ami stades,
abuel os, costumbres, calles, alimentos, y musica creando esto, un gran vacio
emocional en susvidas.

2. Todo proceso de adaptaci on produce miedo, temor, y preocupaciones. A algunos
padres les resulta muy dificil amoldarse alas nuevas costumbresy reaccionan
desfavorablemente ante sus hijos. En algunos casos gritan, beben, y recurren ala
violencia debido a que se enfrentan a valores morales y culturales querifien con
los propiosy no saben como reaccionar ante |0os nuevos.
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3. Nuestros hijostienen € dilema de vivir entre dos mundosy, a veces, no saben a
cual aferrarse; no son totalmente latinos ni tampoco son norteamericanos. Vivir
asi produce mucho estrés, confusion, rebeldia, y depresion.

4. Paranuegtros hijosla adaptacion puede ser méas dificil ya que deben enfrentar la
los valores culturales que se comparten en € hogar y la presién que producen los
valores de la cultura norteamericana en la escuela.

Dramatizacion: Mi Barrio #1

En la primera parte de Mi Barrio, se presenta una familialatina. La hija es una

adol escente de 16 afios que se vise y comporta como cualquier otra joven. Esto crea
conflictos con su abuelay su padre a quienes no les gusta como se viste ni menos con
quién sejunta. Ademas, el problema se agudiza cuando lajoven rechaza las tradiciones
de la culturalatinay se identifica méas con la cultura norteamericana. El padre por su
parte, se preocupa que, en los Estados Unidos, sus hijos estén expuestos a malas
influenciasy ariesgos como la actividad sexual precoz y las pandillas. El padre se siente
frustrado que ya no tiene el control de su familiay desea regresar a su pais.

Lamadre, por su parte, trabaja bien, y se encuentra en @ medio de este conflicto. Ambos
padres conversan con sus amigos (comadre/compadre) quienes les explican que estas
Stuaciones suceden en casi todas las familias, y que estas cosas pueden mejorarse al
conversar entre todos y gque esimportante entender que los hijos se encuentran viviendo
entre dos mundos. Ademéas se subraya que cuando los padres eran jGvenes también tenian
problemas con sus propios padres. Latrama central es demostrar como la familia esta
afectada por la aculturacion.

PAUSA PARA CONVERSAR #3

En esta pausa, a los participantes se les plantean las siguientes
preguntas acerca de la dramatizacion:

e ¢:Hanvigto Stuaciones S milares en sus comunidades?
e (Quiéntienelarazon enlafamilia?
e (Cudlesson las causas dela frustracion dentro de la familia?

e (COmo los padres enfrentan los temores al ver el cambio en sus hijos?

Es importante que las respuestas incluyan:

e Ejemplos de estas stuaciones en la comunidad donde viven, incluso € ingtructor
podria dar g emplos de su propia vida.

e Todostienen algo derazon pero, ninguno de los persongjes tiene toda la razon.
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e Algunasdelas causas de frustracién familiar existen por la falta de comunicacion
entrelos miembros de la familiay por € hecho quelos padres no entienden alos
hijosy ni los hijos entienden alos padres.

e Otracausa de frustracion puede ser laansiedad de los padresal ver e cambio en
los hijos.

VIDEO PARTE 11

Conceptos principales:

En esta seccion se enfati zalaimportancia de superar y saber entender los conflictos que
crealaaculturacion.

1. Esimportante fijar reglas derespeto familiar para que todos se expresen sin
temor, rencor, o gritos.

2. Paracrear un ambiente de respeto | os padres deben de tratar de entender a sus
hijosy conocer susanhel os.

3. Esdificil ser padre pero, S se obra con amor, respeto, y confianza se puede
solucionar muchos de | os problemas familiares creados por la aculturacion.

4. Lo méasimportante es que nunca se debe rechazar ni menospreciar alos hijos.

Dramatizacion: Mi Barrio #2

Lamadre expresa su frustracién por |os conflictos que se han creado entre el padre, la
abuela, y la hija. La comadre explica quela stuacion es muy dificil paralos padresya
gue en € nuevo paistodo es diferentey e proceso de adaptaci6n presenta muchas
dificultades. L os hijos cambian, deben aceptar un ambiente social distinto. Por su parte,
los padres tienden a sentirse anGnimos Sin voz ni voto.

Ambas recuerdan los conflictos que ellas mismas tenian con sus propias madresy
reconocen gque una manera de enfrentar estos problemas esa través del dialogo franco y
honesto.

A su vez, € padrele confiesaa su compadre que desearegresar a su pais puesteme que
estos cambios hayan perjudicado a sus hijos y hasta a su esposa. El compadrele
recomienda que tome esas decisiones cuando esté calmo, que estos problemas se repiten
en muchas familiasy, aunque el pais cambia a las personas para bien o para mal, |lo meor
esrespetar y adoptar las cosas positivas de ambas culturas.

El compadre ademas | e aconsgja que le hable a la hija con amor y respeto que exprese
francamente su amor y su temor por el bienestar de la joven. Final mente enfatiza que es
importante establ ecer patrones de respeto familiar y que todos, incluyendo | os padres,
deben de seguir lasreglas.
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PAUSA PARA CONVERSAR #4

En esta pausa a los participantes se les plantean las siguientes
preguntas:

e ¢;Seguiran los padres|os consejos de los compadres?

e (Cudlesfueron agunas de las estrategias mencionadas para superar 10s problemas
vigtos en la dramati zacion?

o (Quéotras edrategias usaria usted?

Es muy importante que las respuestas i ncluyan conceptos de respeto familiar y
comprension de los habitos delos hijos. Aprenda de la culturade ellosy, alavez,
enséfiel eslas tradiciones suyas.

VIDEO PARTE IlI—Conclusion

Conceptos principales:

Los factores que afectan € proceso de aculturacion incluyen de donde venimos, donde
vivimos, cuanto tiempo hemos estado en este pais, nuestra edad, etc.

El ingtructor puede recomendar algunos recursos comunitari os que pueden ayudar €
proceso de aculturacion.

Actividades optativas:

Podemos ahora pasar a algunas de las actividades sugeridas que no esta en el video.
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ACTIVIDAD #1: {Qué es la aculturaciéon?

Objetivo: Entender laimportancia de la aculturacion que, esun puente entrelas
tradiciones latinas y las nuevas costumbres que enfrentan nuestros hijos en |os Estados
Unidos.

o Dividaalos participantes en tres grupos.
e Pidaalos participantes de cada grupo que trabajen sobre estas preguntas.
e Invitelos participantes a anotar susideasy presentarlasal grupo.

e Anime aquereaten casos personales o de sus familiares que estén conectados
con el proceso de aculturacion.

e Explorecomo podrian haber superados |os cambios o haber hecho més facil la
adaptaci on.

Preguntas:
1. ¢Quéentienden por aculturacion?
2. ¢Como influye laaculturacion en la vida familiar?
3. ¢Cbmo pueden complementarse ambas culturas?
Aqui ofrecemos algunas suger encias.
Pregunta numero 1:

e Laaculturacién esun proceso en € que un grupo genera un cambio en su
cultura basado en el contacto inicial y continuo con otro grupo. Esun proceso
sociocultural de adquirir una segunda cultura o convertirse en bicultural.

e El proceso de aculturaci 6n puede causar problemas de adaptacion social y
psicol6gicatanto en e individuo como en la familia debido alas dificultades de
integracion en una nueva cultura.

e Durante esta transformacion se plantean muchos desafiosy cambios en nuestros
comportami entos, actitudes, normas, valores, y lenguaje. Por |o tanto es
importante encontrar € equilibrio entrelos valores culturales.

Pregunta numero 2:

e Enlaculturalatinatiene gran importanciala familia, la colaboracion, y laayuda
colectiva. Mientras quelos factores cultural es de los Estados Unidos | e otorgan
més valor alaindependenciay autonomia del individuo y a logro personal.

e Muchos padres sienten que sus hijos—cuyo estado de aculturacion es
frecuentemente mas avanzado—l e estan desobedeci endo.

e Losjovenesreciben lainfluencia de las costumbres norteamericanas en la escuela
y esto acentlla mas € problema. Se debe tener concienciade las diferencias de
valores de ambas culturas. L os padres deben entender que estas diferencias de
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valores presiona alos jOvenes que desean igualarse a sus amigos norteamericanos,
lo cual 16gicamente, creaun conflicto familiar.

Pregunta numero 3:

e Enlacultura norteamericana por g emplo, se valoran las personas que g ercen sus
derechos y son independientes. Estas caracteristicas pueden ayudarnos a nosotros
y anuestros hijos en salir adelante.

e Enlaculturalatina e respeto es una caracteristica sumamente importante, la cual
nos puede ayudar a salir adelante 'y lograr el éxito.
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ACTIVIDAD #2: Los cambios

Objetivo: Entender que la adaptaci 6n es una nueva forma de enfocar | os desafios de la

nueva cultura sn comprometer los valores de la culturalatina.

e Divida alos participantes en tres grupos.

e Pidealos participantes de cada grupo que trabajen sobre estas preguntas.

e Invitelos participantes a anotar susideasy presentarlasal grupo.

e Analice otrasideas que puedan ofrecer en relacién a este tema de la aculturacion.

Preguntas:

1. ¢Qué cosas de nuestra cultura vamos cambiando en € proceso de adaptaci on?

2. ¢Cudlesde estos cambios han sido més dificiles paralos padresy mas faciles para

los hijos?

3. ¢Cualesde estos cambios han sido mas dificiles paralos hijosy mas faciles para

los padres? ¢ Por qué?

Aqui ofrecemos algunas suger encias:

Pregunta numero 1.
e Actitudes e Vaores

e Normas e Lenguge

Pregunta numero 2:

e Aprendiendo e Encontrar
inglés amigos
Pregunta numero 3:
e Desarrollo de e Reconciliar
identidad normas en
e Sentidodela conflicto
finalidad

Habitos

Navegar €
sgema
escolar
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ACTIVIDAD #3: Conflictos entre las dos culturas (valores y
normas)

Objetivo: Comprender los conflictosy las diferencias entre las dos culturas.

e Pregunte alos participantes ¢cuéles son las diferencias mas grandes entre la
cultura norteamericanay la cultura higpano/latina?

e Anotetodaslasideas, hagaunalista, y recuerde que todas lasideas son valiosas.
Aqui ofrecemos gjemplos de las difer encias entre las dos cultur as:

1. Enlaculturalating, la familia es masimportante que el individuo. En la cultura
norteamericana, € individuo es mas importante.

2. Enlaculturalatina, la unidn y cooperacion es masimportante quela
competencia. En la cultura norteamericana, la competencia es muy prominente.

3. Enlaculturalating, lafamilia tiende a mantener los roles tradicionales del
hombrey la mujer. En la cultura norteamericana, |os roles son menos
tradicionales.

4. Enlaculturalating, lafamilia actia como unared de apoyo que ayuda a los nifios
en |os problemas personales, econdmicos, y de salud. En la cultura
norteamericana, |le ensefian alos nifios a resolver sus propios problemasy no
depender tanto del apoyo de los demés.

5. Enlaculturalatina, los adultos exigen que losjovenes deben ser obedientesy
respetuosos. En la cultura norteamericana, no hay € mismo énfas's derespetar y
obedecer alos mayores.
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PARA HACER EN CASA

ACTIVIDAD #4: Entre padres e hijos

Objetivo: Aumentar € conocimiento delos padresy apoderados acerca del proceso de
adaptacion por € cual estdn pasando nuestros hijos.

Sugiera alosparticipantes que desarrollen esta actividad en la casa.

Pida que | os partici pantes se entrevisten entre ellos acerca de las cosas que méas
valoran y que més les gustan. En la proxima sesion, pida quelos voluntarios
compartan informacion que haya sido novedosa para ellosy que mencionen las
diferenciasy semeganzas que se dieron entre las respuestas de los adultos y las de
los nifios.

Posibles preguntas.

1.

o~ 0N

¢Con qué clase de gente usted se s ente mas a gusto? (puede ser de un pais
especifico, de cierta edad, o de un grupo étnico)

¢Qué clase de musica prefiere?
¢Cudles son las fedtividades que usted cel ebra?
¢Cudl es su alimento preferido?

¢, Qué eslo masimportante para usted en esta vida? (puede ser estudiar una
carrera, tener nifios saludables, vigjar)
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Paratodos
Guiadél instructor
DVD 1—Capitulo 3
SALUD MENTAL

Estimados instructores:
Este capitul o tiene como propdsito ofrecer informacién acerca dela salud mental, de
reconocer 1os sintomasy aprender como prevenir estos problemas de salud mental en la
familia.
Los objetivos de este capitulo son:
1. Reconocer |os problemas més comunes de salud mental que afectan a nuestras
familias.
2. Ayudar alos padresa observar los sintomas que indiquen problemas de salud
mental.
3. Ayudar alos padresa promover la salud mental.
4. Ayudar alos padres a buscar ayuda para | os problemas de la salud mental.

Invitados sugeridos:

Paratratar este temay complementar la presentacion, € ingructor podriainvitar a
expertos de la comunidad, como por gemplo:

e Consgerosdelaescuda e Trabgjadora socia
e Profesona delasalud mental e Promotor de salud mental.

e Miembro dela comunidad
religiosa/espiritual

VIDEO PARTE |

Conceptos principales:
En laprimera parte dd video se presentan | os sigui entes conceptos:
1. Lasalud mental esalgo que nos afecta atodos.

2. A veces se nos hace dificil hablar acerca de los problemas mentalesy por lo tanto,
esdificil buscar o aceptar ayuda de un profesional.

3. Losproblemas de salud mental pueden ser tan 0 més serios que otras
enfermedades fisicas y afectan tanto a los jévenes como a los adultos.

4. Otrarazon por la cual no acudimos a clinicas de salud mental ni buscamos
tratamiento, es por la falta de seguro médico y el bajo nivel econémico para
enfrentar estos gastos.
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Es muy importante que los participantes entiendan que:

e S |os problemas de salud mental son ignorados pueden escalar y tener
consecuencias graves.

e Uno de cada cinco o seis jovenes puede tener problemas de salud mental y
desafortunadamente, la mayoria no recibe ayuda profesional. (Mental Health: A
Report of the Surgeon General, 1999).

e Estaayuda podria ser muy beneficiosay efectivas se busca atencion profesional,
inmediatamente.

e Losproblemasde salud mental pueden llevar al consuno de drogas o alcohol.

PARA CONVERSAR #5

En esta pausa a los participantes se les plantean las siguientes
preguntas:

e ¢:Por qué se nos hace dificil reconocer |0s problemas de salud mental en nuestras
familias?

e :Dequé maneralos problemas de salud mental afectan a los latinos?

o (Uged piensa que los problemas de salud mental se pueden solucionar?

Es importante que las respuestas incluyan:

e No acostumbramos a hablar de estos problemas ni menos|o compartimos con
personas fuera de la familia. Muchas veces, no tenemos lainformaci on suficiente
para entender estos asuntos.

e Losproblemasde salud mental implican que € individuo se Sentatriste, ansioso,
agotado, indtil, y desesperado. Debido a estos estados de &nimo negativos las
personas tienden a darse por vencidosy se aidan. Las personas que sufren de
trastornos de salud mental son mas propensas a entrometerse en actividades de
alto riesgo como el uso de drogasilicitas.

e Lamayoria de |os problemas mental es—inclusive |os mas graves—pueden ser
apropiadamente tratados con la ayuda de un profesional. D& el e saber a su doctor
sus preocupaciones y pidal e una recomendacion para visitar aun competente
profesional dela salud mental.
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VIDEO PARTE 11

Conceptos principales:
En esta seccion |os puntos importantes son:
1. Lascausasdelos problemas de salud mental.
2. Laansedady suscausas.
3. Ladepresion, suscausas, y ladiferencia entrelatristeza 'y la depresion clinica.

PAUSA PARA CONVERSAR #6

En esta pausa a los participantes se les plantean la siguiente
pregunta:

e ;COmo podemos saber s nuestro hijo et triste o s sufre de ansiedad o depresién
clinica?

VIDEO PARTE 111

Conceptos principales:
En esta seccion |os puntos importantes son:
1. El problemade suicidio en la comunidad latinay losjovenes.
2. Laimportancia del apoyo familiar para enfrentar estos problemas.
3. Losfactores que causan el suicidioy como identificar si nuestros hijos estan
pensando en suicidarse.

Dramatizacion: Mi Barrio

En esta dramati zaci6n, vemos a un padre que busca ayuda de una promotora de salud,
pues le preocupa € comportamiento de su hija de 15 afos de edad. Aparentemente, la
joven esta sufriendo de depresién y su padre—aunque no |o sabe—sospecha que algo
raro pasa. Aqui se ofrecen algunas sefial es de depresi én como las malas notas, llorar
constantemente, aidarse delosamigos, y descuidar su apariencia. El padre est&
preocupado pero no sabe que hacer.

Ella enfatiza que | e ofrece una evaluacion médica e insiste que cualquier ayuda médica es
confidencial y que lo mésimportante es buscar ayuda, inmediatamente, antes que €
problema empeore.

Para Todos, guia del instructor, DVD 1—Capitulo 3, Salud mental




PAUSA PARA CONVERSAR #7

En esta pausa alos participantes se | es plantean las s guientes preguntas.

¢Qué les parecio la dramatizaci6n?

¢Qué otras alternativas tenia @ padre?

¢Qué podemos hacer s sospechamos que nuestros hijos estéan contemplando €
suicidio?

Hablemos acerca de algunos recursos y programas de nuestra comunidad que
prestan ayuda para problemas de salud mental .

VIDEO PARTE IV—Conclusion

Conceptos principales:

En esta seccion se habla acerca de los s guientes puntos i mportantes:

1.

Problemas de atencion y aprendizaje en la escuela como la hiperactividad. Se
habla acerca de las causas y algunas maneras de enfrentar estos problemas.

Problemas alimenticios como laanorexia, labulimia, laobesdad, sus causas, y
como podemos enfrentar estas Stuaciones.

Problemas de conducta y comportamiento que pueden escalar y convertirse en
vandalismo, actividades ante-socialesy la violencia.

Es necesario enfatizar que 8 de cada 10 pacientes con problemas de salud mental
gue reciben ayuda profesonal se reincorporan exitosamente ala comunidad.

Actividades optativas:
Podemos ahora pasar a algunas de las actividades sugeridas que no estan en € video.

Nota para €l I nstructor—Entregue unalista de recursos|ocales. |dealmente, lalista
deberiaincluir teléfonos, horarios, y |o masimportante si existen servicios en espafiol.

Para encontrar un centro de rehabilitacion cerca de su casa visite
http://findtreatment.samhsa.gov o llame a 1-800-662—4357 y pida por un
telefonista bilingUe.

Para encontrar un centro de salud mental cerca de su casa visite
http://promoteacceptance.samhsa.gov/ o llama a 1-800-540-0320 y pida por un
telefonista bilingUe.

Para encontrar ayuda por un crisgs suicida visite
http://www.suicidepreventionlifeline.org/ o llame 1-888-628-9454 (gratis).
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ACTIVIDAD #1: Buscando ayuda

Objetivo: Aumentar € nivel de confianza de | os participantes al discutir temas de salud
mental.

e Pidaalos participantes que mencionen las razones que impiden que algunas
familias no buscan ayuda para problemas de salud mental.

e Hagaunaligadetodaslasideas.
Sugerimos algunasrespuestas.

1. Temen delo que puedan decir o 3. No tienen seguro medico.

pensar los demas. 4. No tienen suficiente informacion.

2. Desconocen €@ costo delos

ratamientos. 5. Piensan que pueden y deben

enfrentar estos problemas solos.

e Pidaalos participantes que ofrezcan ideas de como podemos superar estas
barreras y buscar ayuda para problemas de salud mental.

e Hagaunalisadetodaslasideas.
Sugerimos algunasrespuestas.

1. Informarse acerca delostemasy 3. Pedirleayudaaunaamigaoun
ayuda disponible amigo confiado.

2. Hablar con familias que han
experimentado problemas de
salud mental

e Entregue alos partici pantes unalista con recursos | ocales de facil acceso.
Ideal mente, lalista deberiaincluir direcciones, nimeros de teléfonos, horarios, y
lo mas importante, si ofrecen servicios en espafiol.

e Paraencontrar un centro de rehabilitacion cerca de su casa visite
http://findtreatment.samhsa.gov o llame a 1-800—-662-4357 y pida por un
telefonista bilingUe.

e Paraencontrar un centro de salud mental cerca de su casavisite
http://promoteacceptance.samhsa.gov/ o llama a 1-800-540-0320 y pida por un
telefonista bilingUe.

e Paraencontrar ayuda por un crisis suicida visite
http://www.suicidepreventionlifeline.org/ o llame 1-888-628-9454 (gratis).
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ACTIVIDAD #2: Ayuda para la depresion

Objetivo: Entender mejor las sefial es de depresion.

Pida alos participantesideas que identifiquen |os cambios que puede
experimentar una persona que sufre de depresion.

Sugerimos algunos posible cambios:

1.

Cambios emocionales

2. Cambiosde actividad
3.
4. Cambiosde pensamiento.

Cambios fisicos

Enfatice laimportancia de buscar ayuda.

Entregue alos partici pantes unalista con recursos|ocales de facil acceso.
Ideal mente, lalista deberia incluir direcciones, nimeros de tel éfonos, horariosy
lo mas importante; s ofrecen servicios en espafiol.

Para encontrar un centro de rehabilitacion cerca de su casa visite
http://findtreatment.samhsa.gov o llame a 1-800—-662—-4357 y pida por un
telefonista bilingUe.

Para encontrar un centro de salud mental cerca de su casa visite
http://promoteacceptance.samhsa.gov/ o llama a 1-800-540-0320 y pida por un
telefonista bilingUe.

Para encontrar ayuda por un crigs suicida visite
http://www.suicidepreventionlifeline.org/ o llame 1-888-628-9454 (gratis).
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Paratodos
Guiadél instructor
DVD 1-Capitulo 4

COMUNIDAD

Estimados instructores:

Este capitul o tiene como propdsito proveer informacion acercade laimportancia e
influencia que la comunidad tiene sobre nuestros hijos. La comunidad crea un ambiente
propicio para agaa nuestros hijos del abuso de sustancias.

Los objetivos de este capitulo son:

1. Educar alos padres acercade los beneficios y factores de proteccion que se
pueden lograr cuando la familia entera parti ci pa en grupos comunitarios,
incluyendo organizaciones religiosas.

2. Motivar alos padres a participar de alguna manera u otra en organizaciones o
clubes comunitarios.

3. Promover la participacion de jovenes en grupos comunitarios.

Invitados sugeridos:

Para enriquecer la presentaciOn de este capitulo € ingtructor podriainvitar a expertos de
la comunidad tal es como:

e Trabaadores de centros e Director de un centro de personas
comunitarios de tercera edad

e Trabajadora social e Comerciantes

e Lider juvenil e Policia

VIDEO PARTE |

Conceptos principales:
En la primera parte del video se presentan | 0s siguientes conceptos:

1. Esimportante familiarizarse con los recursos comunitariosy estar a tanto dela
amplia gama de servicios disponibles para que asi |10s padresreciban ayuda para
todala familia. Estos recursos crean unared de apoyo que es beneficiosa paralos
padresy paratodala familia.

2. Estas organizaciones ofrecen servicios gratuitos o a bajo costo y no exigen saber
el estatus migratorio delos clientes.

3. Cuando los hijos participan en actividades comunitarias, incluyendo las
actividades de origen hispano, les ayuda a mantener su identidad y protegealos
jovenes deinvolucrarse en actividades peligrosos.
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Dramatizacion: Mi Barrio

En esta dramati zaci 6n vemos a un padre que no desea ir al centro comunitario al que
pertenece su hijo. Buscatodaslas excusas posbles paranoir. Al no ver a su padre, €
hijo se siente frustrado ya que su padre nunca asiste a ningunareunion y por lo tanto, los
otrosjévenes se burlan de él. Graciasa lainfluencia dela madre, el padre decideir al
centro y apoyar lalabor de su hijo. En una emotiva nota, vemos como d participar en
estas actividades con | os hijos fortal ece | os lazos familiares y abre nuevas vias de
comunicacion entre padre e hijo.

PAUSA PARA CONVERSAR #8

En esta pausa a los participantes se les plantean las siguientes
preguntas:

e ¢Dequéforma podemos organizarnos para beneficiar a nuestra comunidad?
e (Québeneficios ofrecen estos centros ala familia?
e ¢:Por qué muchas familias no participan en las actividades comunitarias?

e ;COmo podemosresolver es0?

VIDEO PARTE 11

Conceptos principales:
En esta seccion |os puntos importantes son:

1. Laimportancia de los grupos comunitariosy de los clubes que promueven
actividades sanas para los jovenes con € fin de establecer normas de conductas'y
mej ores maneras de comuni cacion entre todos |os miembros de la familia.

2. Losjovenes que participan en programas comunitarios Son menos propensos a
enredarse en conductas peligrosas. Un valioso g emplo es el de un vaquero charro
gue sirve de modelo para la comunidad y trabaja con jévenes problematicos. A
través de | os adiestramientos, disciplinasy responsabilidades|osjévenes
aprenden a valorar lo positivo delavida

PAUSA PARA CONVERSAR #9

e :Quéopinan de esta higtoria?
e (A qué sedebe que los padres levaban a los jovenes probleméti cos a ese rancho?

e (Quépodemos aprender dela sabiduria de este hombre y aprovechar de utilizarla
en nuedras vidas, nuestras familias, y nuestras comuni dades?
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Actividades optativas:
Podemos ahora pasar a algunas de las actividades sugeridas que no estan en € video.
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ACTIVIDAD #1: ¢Cuales son las organizaciones en nuestra
comunidad?

Objetivo: Averiguar y conocer |as organizaciones comunitarias | ocal es que estén a su
alcance. Paradlo dividaa grupo en dos subgrupos.

e Agrupe alos participantes en dos o tres grupos.

e Pidaalos participantes que hagan unalista de todas las organizaciones
comunitarias en su comunidad.

e Pregunte alos participantes.
0 ¢Participan o estan involucrados con organi zaciones que han mencionado?
0 ¢Cudes son los beneficios que obtienen?
O S no participan en ninguna organizacion, ¢por qué no lo hacen? (barreras)
(0]

¢COmo podemos sobrepasar las barreras einvolucrarnos en estas
organi zaciones?

e Pida que uno o dos representantes de cada grupo presenten frente atodos los
partici pantes las conclusiones de la actividad.

Nota para €l instructor—Entregue unalista de recursos | ocal es. | deal mente, lalista
deberiaincluir teléfonos, horarios, y |o masimportante si existen servicios en espafiol.
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ACTIVIDAD #2: Conozca los factores de proteccion

Objetivo: Aumentar € conocimiento de | os factores de proteccion comunitaria.

e Explique que cuando participamos en nuestra comunidad, seincrementan |os
factores de proteccién y disminuyen los factores de riesgo respecto al consumo de
alcohol, tabaco, y drogasilicitas. Participar en |0s programas de nuestras
comunidades e involucrarnos en la vida de nuestros hijos genera factores de
proteccion.

e Pregunte alos participantes. ¢cOmo nuestra partici paci 6n favorece a nuestros
hijos?

e Anotetodaslasideas, hagaunalista, y recuerde quetodas lasideas son valiosas.

e Dividalosbeneficiosanive individual, familiar, escolar, y comunitario.

Aqui ofrecemos gjemplos de los beneficios de la participacion en or ganizaciones
comunitarias:

Individual

e Ayudar alosjovenes aadquirir hdbitos sanos que les ayudaran en su vida diariay
en € futuro.

e [Establecer amistades sanas con otros miembros de la comunidad.

e Facilitar € proceso de integracién cultural paralosrecién llegados.
Familiar

e Desarrollar y megjorar las habilidades de los padres en € cuidado de los hijos.

e Adquirir servicios de apoyo paratodala familia.
Escolar

e Adquirir servicios de apoyo académica.
Comunidad

e Mejorar el medio ambientey los valores cultural es de la comunidad.
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ACTIVIDAD: #3: Conozca los riesgos comunitarios

Objetivo: Aumentar e conocimiento delos factores de riesgos.
e Expliqueal grupo que:
O Losfactoresderiesgo existen en todos |os gruposraciales o cultural es.

O Losfactoresderiesgo comunes ayudan a predecir |os diferentes problemas de
conducta.

O Losfactoresderiesgo existen en todos |os gruposraciales o cultural es.
0 Mientras mas factores de riesgo existen, mayor es € pdigro.
0 El aumento de los factores de proteccion ayuda areducir los riesgos.

e Expliqueal grupo quelosfactores deriesgo individuales paralos hijos se
producen cuando:

O No se senten sujetos a normas. No se senten capacitados paralograr éxito
(alienaciony rebeldia).

0 Tienen amigos con problemas de conducta, incluyendo la delincuencia; el
consumo de alcohol, tabaco, y drogasilicitas; las actividades violentas; la
actividad sexual atemprana edad; y la desercion escolar.

0 Cambian de actitud respecto ala aceptacion personal de sus problemas de
conducta, especialmente all momento de ingresar ala escuelaintermedia.

O Tienen problemas de conductaal comienzo de la adolescencia.
0 Tienen problemas de conducta basados en incapacidad fisica o mental.

e Pregunte alos participantes. ¢Cuales son |los factores deriesgo en la familia?
Aqui ofrecemos algunas suger encias:

0 Grupos familiares con historia de problemas de conducta, incluyendo €
consumo de alcohol, tabaco, y/o drogasilicitas.

0 El mango delos problemas dentro de la familia, incluyendo la falta dereglas
clarasy expectativas respecto a la conducta de los hijos, y a fracaso delos
padres en su disciplinay seguimiento.

O Losconflictos entrelos encargados de cuidar alos nifios, o entrelos
cuidadoresy | os nifios mismos.

O Laactitud de los padresrespecto al consumo de drogas, o a consumo de
alcohoal, tabaco, y drogas ilicitas, especialmente s elos mismos las consumen.

e Pregunte alos participantes. ¢Cuales son |os factores de riesgo en la escuela?
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Aqui ofrecemos algunas suger encias:

o
o

0]

L os problemas progresivos de conducta en |a escuela a temprana edad.

El fracaso académico delos estudiantes, y € fracaso del sistema escolar para
cubrir estas neces dades.

Las actitudes negativas respecto ala escuela, alaasisgenciaaclases, y a
aprendizaje.

e Pregunte alos participantes. ¢Cual es son |os factores de riesgo en la comunidad?

Aqui ofrecemos algunas suger encias:

0]

o

Las actitudes conflictivas dentro de la comunidad respecto al consumo de
estas drogas.

El e evado nimero de mudanzas, o de personas que setradadan deun lugar a
otro.

Una falta de un vecindario o comunidad hospitalaria.

Laelevada tasade crimen en € vecindario o comunidad.
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Paratodos
Guiadel instructor
DVD 1—Capitulo 5

VIOLENCIA

Estimados instructores:

Este capitul o tiene como propdsito ofrecer informacién acerca delaviolencia, y crear un
diadlogo entrelos padres e hijos con €l fin de proteger atodala familia.

Los objetivos de este capitulo son:

1. Aprender sobre la manera de prevenir las diferentes formas de violencias que
pueden afectar a nuestras familias.

2. Aprender acerca de laviolencia domestica.

3. Entender €l ciclo deviolenciay como afecta a nuestros hijosa corto y a largo
plazo.

4. Ayudar a nuestros hijosatener una actitud emocional postivay saludable,
asmismo como practicar la autodisciplinay controlar el engjo.

5. ldentificar las sefiales de violencia en los jovenes.

Invitados sugeridos:

Para enriquecer la presentaci 6n de este capitulo € maestro podriainvitar a expertos dela
comunidad tales como:

e Consgero de violencia domeéstica e Trabgjadora social
e Agentedelapoliciacon e Abogado especializado en
experiencia en crimenes de violencia domeéstica

violencia doméstica .
e Consgjero escolar

e Victimadelaviolencia
doméstica

VIDEO PARTE |

e Psquiatra o psicologo.

Conceptos principales:
En laprimera parte dd video se presentan | os sigui entes conceptos:

1. Laspersonas mas afectadas por la violencia domestica suelen ser las mujeresy los
nifios. Debido a quelas raices méas profundas y la base masimportante de la
violenciaes el control y el poder sobre la pargay |os nifios.

2. Nuestra cultura no reconoce, facilmente, la violencia doméstica.
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3. Laviolencia domédtica se da en todas lasrazas, entodas lasreligionesy existe en
todo tipo de hogares.
Es importante que los participantes entiendan lo siguiente:

e Laviolencia se puede manifestar de diferentes maneras desde la violencia fisica,
verbal, sexual, y econdmica.

e Ladinamicadel amor, los ceos, laposeson, y € control que se datanto en
parejas de jovenes como de adultos, conlleva a conflictos emocionales que
provocan actos violentos.

e Lasvictimasdelaviolencia no piden ayuda porque temen de las graves
consecuencias que causaraalos nifiosy ala familia.

e Lo masimportante es que las victimas deben entender que hay esperanzay que
existen centros especializados donde pueden acudir y recibir ayuda.

PAUSA PARA CONVERSAR #10

En esta pausa alos participantes se | es plantean las s guientes preguntas.
e (Cud esladiferenciaentrelaviolenciaverbal y una discusion?
e (Qué puede hacer una persona si piensa que hay violencia sexual en su hogar?

e ;Cudles son los obstaculos mas comunes paralos latinos y como podemos
superarl0s?

VIDEO PARTE I

Conceptos principales:
En esta seccion |os conceptos i mportantes son:

1. Muchas veceslaviolencia se aprende; esun proceso que se pasa de padres, a hijos
yaque los jovenes tienen latendencia de imitar |os actos de violenciade | os
padres.

2. Ademaslosjovenes después de ver tanta violencia en sus hogares, en sus barrios,
en su musica, y en sus peliculas es 16gico que puedan llegar a pensar quela
violencia es algo normal y aceptable.

3. Paracontrolar la violencia es muy importante educar alosjévenesy ensefiarles
gue los actos de violencia no son aceptablesy sobre todo se les debe explicar que
esalgo que se puede erradicar.
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Dramatizacion: Mi Barrio

En esta dramati zaci 6n vemos a un joven latino que esidealizado por su hermanito menor.
Sin embargo, € hermano mayor le da muy mal g emplo cuando € joven se pone cel 0so
con su noviay se vuelve violento, tratindola como s fuera un objeto o pertenencia. El
hermanito menor a ver este comportamiento, expresa su deseo de ser igual que su
hermano. Cuando € hermano mayor recuerdalos actos de violencia doméstica que €
presenci6 cuando su padre maltrataba a su madre, se da cuenta que esta perpetuando €
circulo vicioso de una conducta viol enta aprendida.

PAUSA PARA CONVERSAR #11

e (;Quéles pareci6 ladramatizacion?

e (COmMo creen que se pueden evitar los problemas presentados en la
dramati zacion?

e (COmMo s aprende la violencia dentro del nacleo familiar?

e ;CoOmoy cuando laviolencia se convierte en algo “normal” y “aceptado”?

VIDEO PARTE 111

Conceptos principales:
En esta seccion se discuten los siguientes puntos:

1. Cadaarnio, miles de nifios mueren debido al abuso y laviolenciainfantil. El abuso
infantil y la violencia es un delito que trae graves consecuencias paratodala
familia, la comunidad, y la sociedad.

2. No sempre & abuso es cometido por malos padres con malas intenciones, Sno
gue a veces | os padres jévenes sin mucha experiencia se senten frustrados con
sus bebes porque lloran constantemente. Al sacudirlos violentamente, | es causan
dafosal cerebro.

3. Ladisciplinafisica puede convertirse en un acto de violencia g los padres
exageran los castigos fisicos y no tienen control al educar a sus hijos.

4. Ademés, |los cagtigos fis cos pueden tener una consecuencia perjudicial. En vez de
ingruir y disciplinar a hijo, lo tnico que | os padres cons guen es que sus hijos se
algan del hogar y delafamilia.

Nota para el instructor: El instructor debetener unalistaderecursosy

or ganizaciones comunitarias que ofr ezcan ayuda para prevenir el abuso infantil. El
instructor debe aclarar que hay otras opciones par a castigar a los jovenes como, por
g emplo, las que se presentan en lalista en el video.
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PAUSA PARA CONVERSAR #12

En esta pausa a los participantes se les plantean las siguientes
preguntas:

e (Quépiensan ustedes acercade ladisciplinafisca?
e (;Cudles son las otras opciones para corregir a sus hijos sin tener que usar la
disciplinafisica?

VIDEO PARTE IV

Conceptos principales

1. Sepresentad concepto delosabusadores (0 “bullies’) escolaresy como esto
afecta a muchosjovenes.

2. Seexplica que losactos de agres n suceden cuando no hay adultos presentes.
3. Laviolenciaemocional, € ser rechazado o agredido puede afectar a los jovenes.

PAUSA PARA CONVERSAR #13

En esta pausa a los participantes se les plantean las siguientes
preguntas:

e ¢:Por qué esimportante que las agresones no se sufran en silencio?

e ;Como puede lograr que su hijo le hable de todo sin temor a que usted se burle, 10
juzgue o lo critique?

VIDEO PARTE V—Conclusion

Conceptos principales:

1. Paraayudar alos padresadeterminar S sus propios hijos pueden tener tendencias
violentas, se presentan algunas de las caracteristicas de |os jOvenes violentos.

2. Recomendamos que | os comportamientos viol entos se enfrenten inmediatamente
paraque asi la violencia no s ga aumentando.

3. Existen muchos centros comunitariosy organi zaci ones donde se puede obtener
ayuda.

Nota parael instructor: El instructor debetener una lista de posiblesrecur sos
comunitarios para ayudar a padres con hijosviolentos.
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Actividades optativas:

Podemos ahora pasar a algunas de las actividades sugeridas que no estan en € video.

Nota para €l instructor: Para estas actividades recomendamos que un consejero esté
disponible paratratar con cualquier asunto que pueda presentar se.
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ACTIVIDAD #1: Como reconocer los diferentes tipos de
violencia

Objetivo: Aprender sobrelo que esviolencia.

Dibuje cinco cuadrados grandes en un pizarrén o si prefiere corte cuatro cuadrados
grandesy péguelos ala pared.

Pida alos participantes que mencionen cinco tipos de violencia que conocen (por
gemplo: agresion fisca, agresion verbal, agreson emocional, agresén econdmica, y
agresion sexual).

Divida € grupo en cuatro gruposy asigne a cada grupo un tipo de violencia.

Pida alos participantes de cada grupo que den ideasy g emplos acerca dd tipo de
violencia queles fue asignado.

Pida a un voluntario de cada grupo que escribaen el pizarron |os g emplos
correspondientes a cada tipo de violencia.

Aqui ofrecemos e emplos de cinco tipos de violencia:

Fisica
e Laagresdn fisicaincluye bofetadas, golpes con € pufio, patadas, golpes
con armas u otros objetos, hasta un empuijon.

Verbal
e Palabras de menosprecio, insultos, humillaciones, amenazas, gritos, e
inti midaci on.
Sexual

e Laviolenciasexual, ocurre cuando setrata ala pareja como un objeto
sexual, obligandola a participar en actos sexuales en contra de su voluntad.

e Otrotipo de violencia sexua es cuando un miembro dela familia abusa
sexualmente a otro miembro de la familia, o cuando los hijos son
expuestos a comportamientos o actos sexuales.

Emocional

e El aidamiento es otra forma de violencia. Ocurre cuando no sele permite
alavictimaver a su familia o amistades.

Econdémica

e Laagresén econdémica ocurre cuando uno de la parejacontrola e dineroy
la propiedad y no |o otorga libremente.
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ACTIVIDAD #2: Como controlar el enojo

Objetivo: Identificar las Stuaciones que producen enojo.

Estos gjercicios tienen @ proposito de ensefiar alos padres a controlar su enojo. Una
forma de hacerlo es ayudando a |l os padres a identificar |0s € ementos, o Stuaciones que
producen este engjo.

e Explique queel ciclo dd enojo tiene tres momentos.

1.

| nicio—que se caracteriza por la presencia delos signos de alerta: fisicos, de
comportamiento, emocionales, e imaginarios los cuales nos indican que € enojo
se esta formando y creciendo.

Enfur ecimiento—marcada por unaincontrolabl e descarga deira en forma de
agresion verbal o fisica.

Después del enfur ecimiento—se caracteriza por las consecuencias negativas
como resultado de laagresion fiscao verbal.

e Explique que estas estrategias pueden calmar € engjo:

1.

2.
3.
4.

Ejercicios de respiracion/ 5. Hacer gercicio

relajacion 6. Buscar larazon que existe detras

Algarse deesaira

Hablar con un amigo 7. Pensar positivamentey en cosas
agradabl es.

Salir a caminar

e Pidaalos participantes que hagan |os g ercicios en la pagina s guiente.

1

Hagaunalista delos eventosy Stuaciones que le provocan enojo.
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2. ldentifique los S gnos que ocurren en repuesta a estos eventos.

Fisicos De compor tamiento Emocionales Cognitivos

3. Piense en algo especifico que podrias hacer para controlar su enojo. Describalo.

Nota para €l instructor: Entregue alos participantes una lista con recur sos locales
de fécil acceso. |dealmente, la lista deberia incluir direcciones, numer os de teléfonos,
horarios, y si ofrecen servicios en espafiol.
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Paratodos
Guiadel instructor
DVD 2—Capitulo 1
PREVENCION DEL ABUSO DE SUSTANCIAS

Estimados instructores:

El proposito de este capitulo es brindar informacion y consgos para la prevencion del
abuso de alcohal, tabaco, y drogasilicitas. EI consumo de drogas afecta a todas las
edades, razas, culturas, nivel es socio-econdmicos, y areas geograficas. Aqui ofrecemos
una guia parafacilitar € didlogo entre padres latinosy sus hijos con el fin de prevenir el
consumo de bebidas alcohdlicasy drogasilicitas.
Los objetivos de este capitulo son:

1. Comprender por qué nuestros jovenes usan drogas.

2. Reconocer las sefides queindican el consumo de drogas.

3. Conocer las principal es estrategias para proteger a nuestros hijos del abuso de

sustancias adictivas.

Invitados sugeridos:

Para enriquecer la presentaciOn de este capitulo € ingtructor puede invitar a expertos de
la comunidad, tales como:

e Consgero en laprevencion del ¢ Miembro dela comunidad
abuso de alcohol y drogas religiosa/espiritual
e Especialista de centros de e Lider comunitarios

tratamiento y rehabilitacion e Psquiaira

e Persona que hayan : .
experimentado problemas de * Trabgadorasocidl.

adiccion

VIDEO PARTE |

Conceptos principales:
En laprimera parte dd video se presentan | os siguientes conceptos i mportantes:

1. Aunque seadificil creerlo, lainfluencia mas grande en la vida de nuestros hijos
SOMOS NOSOtros, sus padres.

2. Loshijos, muchas veces, rechazan las drogas para no decepcionar a sus padres.

3. Esmuy dificil paraloshijosresistir las presiones de su grupo social pero debemos
ensefarlesa ser firmesy seguros.
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Es importante que los participantes comprendan lo siguiente:

Los padres somos la influencia mas poderosa contra € uso delas drogas. Nuestros
CoNnsg 0s, apoyo, Yy carifio pueden mantener a nuestros hijos algados del tabaco, a cohal,
y drogasilicitas.

PAUSA PARA CONVERSAR #14

En esta pausa, los participantes discuten la siguiente pregunta:

e (Cudlesreglasy consecuencias aplicaria usted en su hogar en € caso de que sus
nifios consumen sustancias adi ctivas?

Es importante incluir la importancia de:
e Conversar claramente con nuestros hijos acerca de susresponsabilidades.
e Establecer que en casa no se acepta @ uso de tabaco, alcohol, ni drogasilicitas.
e Explicar losriesgos de salud que ocasiona € uso de estas sustancias.

e Establecer cudles seran las consecuencias S consumen estas sustancias.

VIDEO PARTE 11

Conceptos principales:

En esta seccion se enfatiza laimportancia de saber como enfrentar los conflictos
originados por las drogasy como éstos afectan a toda la familia. Esimportante:

1. Establecer claramente lasreglasy castigos.
2. No perder el control cuando conversemos con nuestros hijos.

3. Demostrar carifio a nuestros hijos pero hacerles saber que si su conducta es
inapropiada, seran castigados.

4. Noimponer castigoslargos, ya que éstos son ineficientes.

PAUSA PARA CONVERSAR #15

En esta pausa, los participantes discuten la siguiente pregunta:

1. ¢Como podemos mantenernos enterados de |as actividades de nuestros hijos,
dénde estan y con quién andan?
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Es importante incluir los siguientes puntos en la discusion:
e Lafatade confianza entre padres e hijos puede producir situaciones peligrosas.
e Esimportante verificar S nuestros hijos nos estan diciendo la verdad.

e Para saber déndey con quién estan nuestros hijos debemos mantener un didlogo
snceroy abierto con dlos.

VIDEO PARTE IlI—Conclusion

Conceptos principales:

1. Laimportancia de la comunicacién con nuestros hijosy estar enterados de sus
actividades.

2. Conocer alos amigos de nuestros hijos, como también la comunicacién con los
padres de éstos.

3. Estar enterados donde estan nuestros hijos, y tener los nimeros de teléfono de los
amigosy sus padres.

Dramatizacion: Mi Barrio

Dos madres estan conversando acerca de sus hijos y la confianza que tienen en €l os.
Estan muy preocupadas por |a posible influencia de las drogas. La primera madre
menciona que no conoce alasamigas de su hija Margarita, de 13 afios de edad, y que ella
no le hace muchas preguntas porque prefiere respetar la privacidad de su hija. Laamiga
le recomienda que es conveniente saber donde van los hijosy con quién sejuntan porque
el problema de las drogas puede afectarnos a todos, no importa en que barrio vivimos.
Mientras conversan en la cocina, se observa ala hija que esta sacando algo de una cajitay
gue luego manda un mensgje a una amiga diciéndole: “lo tengo”.

PAUSA PARA CONVERSAR #16

En esta pausa se presenta una estrategia a seguir:

Discutamos estrategias mediante las cual es podemos encontrar apoyo para nuestros hijos
y paranosotros mismos.

e Tratedeentender cuales son |os motivos por los cual es a gunos jovenes toman,
fuman, o usan drogas. Muchos |o hacen por aburrimiento, curiosidad, presion de
los amigos, problemas con los padres, de salud, o por € deseo de ser aceptados.

e Enséielesaresigir la preson negativa de sus comparerosy a expresar sus
propi os senti mientos de una manera firme, pero amable, sn agresividad.
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e Enséfieles a sentirse cOmodos en situaciones social es. Cuando tengan que hacer
una presentacion en la escuela o ante un grupo, ayudeles a practicar. Ayudedesa
practicar algunas respuestas para decir S se encuentran en sStuaciones en las
cuales tienen que defender o reforzar sus valores o las normas querigen en sus
hogares.

e Enséfielesa confiar en su propio criterio y en sus propias opiniones.

Actividades optativas:
Podemos ahora pasar a algunas de las actividades sugeridas que no estan en € video.
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ACTIVIDAD #1: Problemas de aceptacion

Objetivo: Comprender megor los problemas de aceptacion que pueden enfrentar nuestros
hijos.
e Expliqueal grupo que esimportante ayudar a nuestros hijos a enfrentar su

necesi dad de ser aceptados por sus comparieros. La mayor presion viene de su
necesi dad de ser aceptadosy pertenecer a grupo.

e Divida € grupo en dos.

e Cadagrupotendréquepresentar unalista de stuaciones en las cuales sus hijos
tienen problemas de aceptacion.

e Después deben ofrecer ideas atodo € grupo de como ayudar a sus hijos a
superar estas situaciones.
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ACTIVIDAD #2: Juego de roles

Objetivo: Preparar alos participantes para ayudar a sus hijos arechazar ofertas de
drogas.

e Estaactividad sguelaactividad #1. Dos personas de cada grupo desempefian una
de las Stuaci ones discutidas en sus grupos respectivos.

e L os participantes desempefian diferentes formas para solucionar la situacion.

e Un voluntario puede ofrecer algunas frases que se pueden ensefiar para que
nuestros hijos rechacen efectivamente invitaciones a consumir alcohol o drogas.

Si asu hijo le ofrecen drogas podria decir:
e Nogracias, eso ho es parami.
e ¢(Por qué querria meterme en problemas? Y o estoy bien, gracias.
o (Esasbromeando, verdad? ¢Por qué haria algo tan estipido?
e No puedo usar drogas, tengo un examen mafana.
e Esoesilegal, y yo no quiero meterme en problemas.
e Mispadres me matarian.
¢Qué podriacontestar su hijo si conoce a alguien que usa dr ogas?:
e Tume caesbien, pero no me gustan las drogas.
e Me dentoincomodo al mezclarme con drogas.
e Megudaria ayudarte, pero no puedo estar contigo cuando usas drogas.

e Me echaran del equipo s me descubren usando drogas.
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EJERCICIOS:

El instructor puede usar estas preguntas par a estimular una discusion o puede
dividir alos participantes en grupos pequefios par a que discutan estos asuntos.

1. ¢Cudleseran las consecuencias S ustedes desobedecian una de lasreglas de sus
padres?

2. ¢Cudleseran los castigosante € uso de alcohol o drogas?

3. ¢Cudles son los castigos que ustedes aplican cuando sus hijos desobedecen sus
reglas?

4. ¢Cudles son las medidas disciplinarias que les han dado mejores resultados?
5. ¢Cualesno han dado resultados? ¢Por qué?

Antes de empezar los capitulos sobre el alcohol, el tabaco, lasdrogasilicitas, y los
inhalantes, invite alos participantes a contestar las preguntas en las siguientes
paginas. Encontrara lasrespuestas al final de las preguntas.
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Ponga a prueba sus conocimientos sobre diferentes drogas

Falso

Verdadero

El alcohol esun estimulante y un depresivo.

El alcohol dafia la parte del cerebro en donde se forman los

recuerdos.

El acohol causareflgoslentos.

Cuando € cerebro se ve afectado por el consumo de
alcohol sedificultalaretenciony adquisicion de
conoci mientos.

Lacervezay el vino contienen menos alcohol que los
licores fuertes.

S4lo los adultos pueden ser al cohdlicos.

La cocaina hace que los usuarios se s entan euforicos,
enérgicos, conversadores, y alertas.

Un efecto de la marihuana es olvidar |o que acaba de
ocurrir.

Los ojos enrojecidosy la risa sin razén son sintomas del
consumo de marihuana.

10.

L os efectos de la marihuana dependen de la potencia del
THC.

11.

THC es s6lo una de 400 sustancias quimicas que contiene
la marihuana.

12.

THC puede ser detectado a través de un examen regular de

orina.
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Elija las respuestas correctas:
L os medi camentos opiaceos se usan para tratar:

a. El dolor, como analgésicos
b. Ladepresion
c. Lahiperactividad
L os depresivos son medi camentos que Srven para:
d. Intensificar laactividad cerebral
e. Tratar laansedad
f. Tratar € dolor
L os estimulantes producen:
a. Unabagadeenergia
b. Un efecto somnoliento
c. Unaumento enlaatenciéony laenergia
Lamarihuana se usa:
a. Envudtaenun cigarillo
b. Enunapipa
c. Mezclada conlacomida, eninfuson, oté
d. Todoslosanteriores
Los efectos a corto plazo de la metanfetamina son:
a. Unaumento delaatencion
Una disminucion del cansancio
Un aumento de actividad
Un sentido de euforia
Un aumento en la respiracion

-~ 0o a o T

Todos |osanteriores
Mencione cinco inhalantes que los jOovenes usan comunmente:

a

b
C.
d.
e
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La cocaina:
a Seinhaa
b. Seinyecta
c. Sefuma
d. Todoslosanteriores
La dopamina es una sustancia quimica relacionada con:
a. El placer
b. El movimiento
c. Ninguno delos dos
d Elaydhb.
El adicto ala heroina puede ser tratado con un medicamento llamado

Latoleranciaaunadroga significa:
e. Lanecesidad de usar una mayor cantidad paralograr el mismo efecto
f. Lanecesidad de usarla con mas frecuencia
g. Losdosanteriores
h. Queyano setolera

Mencione algunas de las sefial es que podrian indicar que sus hijos estan consumiendo
alcohol o drogas:
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Respuestas para el instructor: Ponga a prueba sus
conocimientos sobre diferentes drogas

Falso Verdadero

1. El alcohol esun esimulante y un depresivo. X

2. El acohol dafa la parte del cerebro en donde X
se forman losrecuerdos.

3. El acohol causareflgoslentos. X

4. Cuando € cerebro se ve afectado con € X
consumo de alcohol se dificultalaretenciony
adqui s ¢i6n de conocimientos.

5. Lacervezay €l vino contienen menos al cohol X
que los licores fuertes.

6. S0lo los adultos pueden ser al cohdlicos. X

7. Lacocaina hace que los usuarios se sientan X
euféricos, enérgicos, conversadores, y mas
alertas.

8. Lacocaina disminuye temporalmentelos X
deseos de comer y dormir.

9. Losojosenrojecidosy larisasnrazon son X
sintomas del consumo de mari huana.

10. Los efectos de la marihuana dependen dela X
potenciadel THC.

11. THC es sblo una de 400 sustancias quimicas X
gue contiene la marihuana.

12. THC puede ser detectado através deun X
examen regular de orina.
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Respuestas para el instructor: Elija las respuestas correctas

L os medi camentos opiaceos se usan para tratar:
a. El dolor, como analgésicos (X)
b. Ladepreson
c. Lahiperactividad

L os depresivos son medi camentos que Srven para:
a. Intengficar laactividad cerebral
b. Tratar laansedad (X)
c. Tratar € dolor

L os estimulantes producen:
a. Una baja en energia
b. Un efecto somnoliento
c. Unaumento en laatencion y la energia (X)

La marihuana se usa:
a. Envudtaenuncigarillo
b. Enunapipa
c. Mezcladaconlacomida, eninfusén o té
d. Todos los anteriores(X)

Los efectos a corto plazo de la metanfetamina son:
a. Un aumento en laatencién
b. Unadisminucién del cansancio
¢. Un aumento de actividad
d. Un sentido de euforia
e. Un aumento en larespiracion
f. Todoslos anteriores (X)

Mencione cinco inhalantes que | osjovenes usan comunmente:
a. Pegantes
b. Removedor de pintura de uias
c. Lapices marcadores
d. Crema batida en aerosol
e. Spray parae peo

Lacocaina:
a Seinhala
b. Seinyecta
c. Sefuma
d. Todoslos anteriores (X)
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La dopamina es una sustancia quimica relacionada con:
a. El placer
b. El movimiento
c¢. Ninguno delos dos
d.Elayédhb. (X)

El adicto ala heroina puede ser tratado con un medicamento [lamado (metadona).

Latoleranciaaunadroga significa:
a. Lanecesdad de usar una mayor cantidad paralograr é mismo efecto
b. Lanecesdad de usarla con més frecuencia
c. Losdosanteriores (X)
d. Queyano stolera

Mencione algunas de las sefial es que podrian indicar que sus hijos estan consumiendo
alcohol o drogas:

a. Opta por algarse detodos
b. Esta deprimido
. Siente fatiga

. Se vuelve hostil

c
d. Descuida su apariencia persond

e

f. Se deterioran lasrelaciones con |los padres y |0os amigos

. Cambios en |os habitos alimenticios y de suefio

0 «Q

. Cambios en su rendimiento académico

. Desinterés por los deportes 0 sus actividades favoritas
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Paratodos
Guiadel instructor
DVD 2—Capitulo 2

ALCOHOL

Estimados instructores:

Este capitul o tiene como propdsito ofrecer informaci én acerca de consumo de alcohol en
menores de edad, exponer las ideas equivocadas que | os latinos tenemos acerca del
alcohal y, a mismo tiempo, fomentar la comunicacién entre los padreslatinosy sus
hijos, con € fin de proteger a nuestros jovenes del dafio que puede causarles.

Los objetivos de este capitulo son:

1. Comprender que & consumo de al cohol en menores de edad es un problema serio
gue algunas vecesignoramos.

2. Aprender como €l alcohol puede dafiar la salud de los jovenes.
3. Reconocer las sefiales que pueden indicar que nuestros hijos estan consumiendo
alcohol.
Invitados sugeridos:

Para enriquecer la presentaciOn de este capitulo € ingtructor puede invitar a expertos de
la comunidad tales como:

e Padre defamiliaque haya e Personaque hayaperdido aun
experimentado y resuelto ser querido debido al alcohol
problemas de a cohol en sus . :
familias e Persona, especialmente joven,

gue haya abusado del alcohol y

e Consgero de abuso de alcohol gue estén recuperandose

e Agentede policiacon e Promotora de salud

experiencia en accidentes de
trafico causados por personas que
conducen intoxi cadas e Pdquiatrao psicélogo.

e Consgero de escuela o maestro

VIDEO PARTE |

Conceptos principales:
En la primera parte del video se presentan | 0s siguientes conceptos i mportantes:

1. El consumo de acohol en menores de 21 afios de edad esilegal y puede tener
consecuencias peligrosas para nuestros hijos.

2. Losjovenes que beben en su adolescencia pueden verse afectados por € al cohol
yaque sus cerebros aln se estan desarrollando y creciendo hasta los 21 afios de
edad.
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3. Deacuerdo con la Encuesta Nacional de Comportamientos de Riesgo (2002), los
jovenes|atinos comienzan a beber a una edad temprana: & 80% de jovenes latinos
entrelos 12y 17 afios de edad indicaron que habian bebido alcohal, el 33% de
jéveneslatinos de 13 afiosindicaron que se habian emborrachado por |0 menos
unavez.

Es importante que los participantes comprendan lo siguiente:

e Mientras masjoven se comienza a beber, mas grande es € riesgo dd abuso del
alcohol.

e Al mismo tiempo, aumentan |os problemas escolares, aumenta la posibilidad de
ser victima de violencia fisica o sexual.

PAUSA PARA CONVERSAR #17

En esta pausa los participantes discuten las siguientes
preguntas:

e (Cudles son lasideas que tenemos sobre € al cohol ?

e (Cudesson algunos de los pdigros que losjévenes enfrentan como consecuencia
del consumo del alcohol?

e ;COmo podemos ayudar a nuestros hijos a mantenerse al gjados del al cohol?

Es importante incluir los siguientes putos en la discusion:

e Muchos pensamos que & consumo de al cohol antes de los 21 afios de edad esta
bien, y que beber es una manera aceptabl e de celebrar o divertirse.

e El alcohal esdafino paraun cerebro en proceso de desarrollo y, como
consecuencia los jovenes que beben pueden involucrarse en otras actividades de
alto riesgo como actividades sexual es, abuso de drogas, conducir en estado de
ebriedad, etc.

e Esmuy importante hacer un buen g emplo para nuestros hijos, conversar con €los
acerca de como las bebidas al cohdlicas pueden afectar sus planesy aspiraciones
parael futuro, buscar oportunidades para destacar  emplos de |os efectos
negativos del alcohol en las personas.

VIDEO PARTE 11

Conceptos principales:
En esta seccion se presentan |os s guientes conceptos i mportantes:

1. Muchas veceslosjévenestienen acceso al alcohol en su propia casa o en hogares
de sus amigos, de jévenes mayores, o en fietas.

2. Esimportante conversar con los hijos claramente acerca del peligro de beber
alcohol y advertirles acerca de las consecuencias. problemas fis cos causados por
danio al cerebro, problemas con laley que pueden resultar en la perdida dela
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licencia de conducir o cancelacion ddl seguro automovilistico, choques que
pueden degjarlos a ellos 0 a sus amigos en lamentables condiciones o muertos.

3. S sospechaque su hijo puede estar consumiendo alcohol, busque ayuda en la
escuela 0 en un grupo comunitario.

Dramatizacion: Mi Barrio

En esta dramati zaci 6n vemos a dos familias que llegan a parque para ver a sus hijos
jugar en un partido de futbol. Uno de los padres (Diego) bebe alcohol y considera que
beber es parte de su hombria. No le preocupa € g emplo que le puede dar a su hijo
(Nacho) o los amigos de su hijo (Carlitos). Vemos como este padre presiona a otro padre
(Carlos) abeber en @ parque. La esposa del segundo padre (Anita) le quitalacervezay le
advierte acerca delos peligros del acohol (esun mal g emplo paralosjévenes, se
preocupa por que su hijo puede empezar a beber alcohol, & consumo de alcohol es
prohibido en & parque).

En la segunda parte, vemos a Diego, claramente borracho mirando un partido de futbol en
latelevision. Mientras tanto, Nacho se ve escapandose de la casa con una botella de
alcohol quele harobado a su padre. Al padre no le interesan los movimientos de su hijo.
Nacho conduce (posi blemente intoxicado) a casa de Carlitosy los dos jévenes salen
juntos. El segundo padre (Carlos) le habia preguntado a Carlitos a donde iba, y a qué hora
ibaaregresar. Se queda preocupado al ver como Nacho conduce & automovil al salir de
lacasa. Los dos jévenes tienen apenas 16 afos.

PAUSA PARA CONVERSAR # 18

En esta pausa, los participantes discuten las siguientes
preguntas:

e (Quéles parecio ladramatizacion?
e ;Conocen ustedes personas que hayan experimentado Stuaciones s milares?
e ;COmo podrian ustedes manejar estetipo de situacion?

e (Quédebemosaprender de esta dramati zacion?

VIDEO PARTE IlI—Conclusion

Resumir lo discutido previamente.

Actividades optativas:
Podemos ahora pasar a algunas de las actividades sugeridas que no estan en € video.
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ACTIVIDAD #1: Falso y verdadero

Objetivo: Descartar |as ideas equivocadas que tenemos acerca del alcohol.

Divida la clase en dos 0 mas equiposy explique que van acompetir para ver cual
grupo obtiene mas respuestas correctas. Solicite que escojan a un representante
por cada grupo.

Lea envoz altalafrase falsa
Per mita algunos minutos para que € grupo discuta y decida larespuesta.

Pida a cada grupo que discutan entre si y que el grupo dé su respuesta al
representante.

Pida al representante de cada grupo que comunique larespuestaa la clase.

Pida que un voluntario lleve el conteo en € pizarrdn o en un papel. Unarespuesta
correcta tiene un punto y una respuesta incorrecta no tiene puntos.

Dé una explicaci 6n después de cada respuesta.

Pr oclame atodos los equi pos como ganadores—ya que lainformaci on discutida
beneficiara a todas sus familias.

(Mentira) El alcohol afecta deigual maneraaloshombresy alas mujeres.

(VERDAD) El acohol afecta mas rapidamente ala mujer que a hombre ya que
las mujeres suelen pesar menosy el tamafio proporcional de sus 6rganos es
menor. Los efectos del alcohol son diferentes entre |os adultosy jovenes,
provocando mas dafio en | os jévenes ya que éstos estan en pleno desarrallo.

(Mentira) Las personas que solo beben cerveza no estan en peligro de convertirse
en alcohdlicas.

(VERDAD) Todaslas bebidas al cohdlicas son dafiinas.

Lacerveza, d vino, los licores, y las bebidas destiladas como el tequilay € ron,
contienen alcohol y producen dafio S se abusa su consumo.

(M entira) Beber alcohol sdlo los fines de semana no es dafii no.

(VERDAD) EI dafio depende de la frecuenciay cantidad del consumo de alcohal.
Si empieza a beber a una edad temprana estaran en mayor riesgo de volverse
adicto y causar dafo a su salud.

(Mentira) En nuestra comunidad, € consumo de otras drogas es un mayor
problema que el consumo de alcohol.

(VERDAD) EI consumo de alcohol esun mayor problema ya que en nuestra
comunidad € alcohol afecta mas que el consumo de drogas.
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(Mentira) El alcoholismo es una enfermedad que afecta sdlo alos adultos.

(VERDAD) El acoholismo notiene edad. S e consumo de alcohol seiniciaa
una edad temprana, la dependencia aparece mucho antes de llegar a ser adulto.
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Paratodos
Guiadel instructor
DVD 2—Capitulo 3

TABACO

Estimados instructores:

Este capitul o tiene como propdsito ofrecer informaci én acerca del uso de cigarrillosy
tabaco y, al mismo tiempo, crear un didlogo entre padresy sus hijos con € fin de proteger
atodalafamilia del dafio que puede causar este peligroso hébito.

Los objetivos de este capitulo son:
1. Reconocer queloscigarrillosy d tabaco causan graves problemas de salud.
2. Aprender las maneras mas efectivas de prevenir que nuestros hijos fumen.

Invitados sugeridos:

Para enriquecer la presentaciOn de este capitulo € ingtructor puede invitar a expertos en
la comunidad tales como:

e Consgjero experto en laadiccion e Consgjero de escuela o maestro
al dgarrillo e Joven que haya sdo fumador y
e Persona que haya perdido aun esté recuperandose del habito.
ser querido debido alos
cigarrillos

e Promotora de salud

e Consgjero familiar

VIDEO PARTE |

Conceptos principales:
En la primera parte del video se presentan | 0s siguientes conceptos i mportantes:

1. El tabacoy los cigarrillos son muy adictivos, especialmente paralosjévenesy
éstos son faciles de conseguir.

2. Losjovenes que fuman pueden desarrollar sefial es de adiccion a unas cuantas
semanas 0 meses de haber comenzado € hébito.

3. El tabacoy los cigarrill os afectan muchos érganos ddl cuerpo como |os pulmones
y € corazon.

4. A losjovenesles preocupa mucho las opiniones de sus compafierosy laimagen
gue proyectan. Por |o tanto, |es podemos ensefiar a nuestros hijos que al fumar
tendran mal aliento, dientes amarillos, tos incontrolable, y un olor desagradable en
laropay cabelo.
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5. Debemos enfatizar a nuestros hijos o que es dificil que esabandonar € habito del
tabaco una vez que hayan desarrollado € habito.

Es importante que los participantes comprendan lo siguiente:

Mientras mas joven se empieza a fumar o mascar tabaco, mayor es el riesgo de adiccion.
Si los padres fuman es mas probabl e que |os hijos fumen también.

Losanuncios publicitarios delos cigarrillosy el tabaco, a igual que € uso de estos
productos en el ciney televison, crean imégenes falsas del habito. Las empresas que
venden productos de tabaco crean estasideas fal sas para que las personas compren sus
cigarrillosy tabaco de mascar. Ensefie a sus hijos que no se dejen engafiar por las
propagandasy que no imiten a personas que ven en la pantalla ya que fumar no los hara
mas atractivos ni podran lograr un mayor éxito en lavida.

Una manera de prevenir d uso de cigarrillos en la casa es prohibiendo que se fume dentro
del hogar. Esta regla debe aplicarse también en |os adultos. Para los adultos que fuman o
mascan tabaco, € primer paso paradegjar €l habito estratar de reducir la cantidad de
tabaco que se masca o cigarrillos que se fuman diaria 0 semanal mente.

Dramatizacion: Mi Barrio

Juan, un padre de familia, ha prometido no fumar méas en la casa, ya que su esposa esta
embarazada y € humo es dafiino para su salud y la de su bebé.

Sin embargo en un momento de nerviosismo, Juan intenta fumar en la salay su esposa se
enojay le hace ver que el humo les hace dafio atodos. Ademas, esun habito muy costoso
y le hace recordar como el tio Luisto murio de cancer causado por los cigarrillos. La
pareja se enojay la esposale diceaJuan quetiene queir alaclinica paraquele den
parches contra la adiccion a la nicotina.

Durante todo esta conversacion Pepito, € hijo de 13 afios, esta presente y escuchando.
Mastarde al salir de la casa, Pepito ve los cigarrillos que su padre dgo y sellevaunos
cuantos. Pepito se pasea por € barrio pensando que luce muy interesante y conquistador
con sus cigarrillos. Unas chicas se burlan de é. “jQué tonto! ¢Quién lo va a besar con ese
aliento tan desagradable?’ dice una. Pepito se Senterechazado y recuerdala
conversacion de sus padres. Al final, no sabemos s Pepito fumara o no.

PAUSA PARA CONVERSAR #19

En esta pausa los participantes discuten las siguientes
preguntas:

e ;CoOmo afectaron los cigarrillos a esta familia?

e (Creeuded que d joven seguira fumando? ¢Por qué?
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e (Cudes son algunos de los efectos dafiinos ddl cigarrillo, tabaco para mascar, y €
humo ambiental ?

e ¢COmMo podemos conversar y dar buenos g emplos a nuestros hijos para que no
fumen?

VIDEO PARTE 11

Concepto importante:
1. Resumir lo discutido previamente.

Actividades optativas
Podemos ahora pasar a algunas de las actividades sugeridas que no estan en € video.
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ACTIVIDAD #1: Publicidad

Objetivo: Egtar informados de la cantidad de dinero que gastan las compafias tabaqueras
en publicidad para convencer alosjdvenes que empiecen a fumar desde una edad
temprana. Esta cantidad suma varios mil millones de délares al afio.

Sugiera a los padres que traigan lo siguiente (o proporcione
estos materiales a los padres):

e Revigasy periédicos

e Promociones de cigarrillos que reciben por correo

e Cupones de descuento para cigarrillos.

Como ingtructor anime alos participantes arecortar publicaciones comerciales de
cigarrillosy que losrecopilen y engomen en un abum.

Mediante este gercicio, los padres e hijos veran y comprenderan cdmo las compariias
tabagueras ilusionan a los jovenes con ideas fascinantes y atractivas para crear un habito
danino parala salud.
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Paratodos
Guiadel instructor
DVD 2—Capitulo 4
INHALANTES/MEDICINA CON Y SIN RECETAS

Estimados instructores:

En este capitul o |e daremos informaci én de como puede darse cuenta s sus hijos estan
usando inhalantes (sustancias quimicas toxicas) 0 usando medicamentos para drogarse.
Los objetivos de este capitulo son:

1. Comprender los peligros de | os productos que seinhalan, de los medicamentos sin
receta, einclusive aguelos con receta.

2. Reconocer las sefid es de abuso de estas sustancias.

Invitados sugeridos:

Para enriquecer la presentaciOn de este capitulo € ingtructor puede invitar a expertos en
la comunidad, tales como:

e Consgjero deun centro de e Miembro dela comunidad
rehabilitacion de drogas religiosa/espiritual
e Doctor de la sala de emergencia e Consgjero de escuela o psicologo
e Padre que s han visto afectado e Promotora de salud
por e uso de drogas y/o al cohal

de un hijo/a e Farmaceutico.

VIDEO PARTE |

Conceptos principales:

En la primera parte del video se presentan | 0s siguientes conceptos i mportantes:
1. Losinhalantes son muy dafiinosy pueden causar la muerte.
2. Estos productos se encuentran en nuestros propios hogares.

3. Esesencia conversar con nuestros hijosy explicarleslos peligros de los
inhalantes.

4. Esnecesario estar sSempreaertay en constante supervision para poder salvar la
vida a nuestros hijos.
Es importante que los participantes comprendan lo siguiente:
e Deben ayudar a sus hijos a mantenerse al g ados de estas practicas peligrosas.

e Existen recursos para ayudar a losjovenesa combatir estos habitos peligrosos.
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La Doctora Nora Volkow, Directora de NIDA, explica el
peligro de los inhalantes:

“Losinhalantes son compuestos quimicos que existen en nuestro medio ambientey que,
desgraciadamente tienen propiedades que pueden producir unaintoxicacién smilar al
alcoholismo.

Por ejemplo, algunos i nhalantes como la gasolina, pegamentos, liquido para quitarse €
esmalte de las ufias, son muy faciles de obtener y esto permite que algunos nifios
empiecen a experimentar su consumo a en una edad muy temprana.

El otro problema delosinhalantes es que su uso puede producir la muerte por arritmia
cardiaca o por asfixia, y pueden agotar € oxigeno que hay en los pulmones del individuo.
Por estarazon, el uso de inhalantes es muy peligroso.

Este problema se agrava debido a que | os nifios son |0s que estén usando estas drogas.
Desgraciadamente, es un problema que existe en todos | os grupos énicos incluyendo €l
deloslatinos, através de todo € mundo. Los méas vulnerables son [os nifios,
especialmente, aquell os que no tienen una supervisién adecuada’ .

Los inhalantes dafian el cerebro, segun la Doctora Nora
Volkow:

“El problema de losinhalantes es especial mente agudo dado que, por una parte, pueden
producir euforia pero por otra, son substancias muy toxicas que dafian e cerebro. Por

g emplo, una de las propi edades de estas substancias es que destruye | o que llamamos la
materia blanca del cerebro.

Lamateriablanca del cerebro eslo que permite latransmision de sefial es de un érea del
cerebro al otro. Como resultado, una persona que usa inhalantes se puede volver ciega
porque la conexion con la corteza visual se puede dafiar o puede perder la sensacion en
alguna parte del cuerpo o la capacidad para hablar apropiadamente. L osinhalantes son
muy dafiinos para e cerebro”.
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PAUSA PARA CONVERSAR #20

En esta pausa los participantes discuten las siguientes
preguntas:

e Hablemos sobre algunos de |os productos de limpiezay medi camentos que los
jévenes usan para drogarse.

e ;COmo podemos reconocer s nuestros hijos estan usando inhalantes o
medicamentos de una manera inapropiada?

Senales del uso de inhalantes:

e Olorraroend aiento e Enrojecimiento delanarizy ojos
e Olor asustancias quimicasen la e |rritacion alrededor de laboca
ropa

e Nauseasy pérdidade apetito
e Hablacomo s tuvieralalengua

pesaday estuviera desorientado e Ansedad, irritabilidad, o

intranquilidad
e Apariencia de estar borracho,

atontado o mareado e Hemorragia de sangre por la

nariz.
e Manchas de pintura en la cara,
manos o ropa

VIDEO PARTE I1—Conclusion

Conceptos principales:
En esta seccion | os conceptos i mportantes son:

1. Existe una categoria de sustancias inhalantes que pueden ser usadas como s
fueran drogas.

2. Estos productos realmente son venenosos 'y pueden causar la muerte delos
jovenes que | os usan.

3. Cadavez es mas comiun—entre los jévenes—e abuso de medicamentos sin
recetas especial mente las medicinas para latosy gripe.

Las senales mas comunes del abuso de estas medicinas son:

e Alucinaciones e Falta de coordinacion
e Desorientacion e Mareo, dolor de estbmago, y
. . vomito
e Hablar como si estuviera
borracho e Palpitaciones del corazon
e Euforia e Temblar o desmayarse

Para todos, guia del instructor, DVD 2—Capitulo 4, Inhalantes



Ademas de medi camentos sin recetas, algunos de los medi camentos que recetan los
médicos paralos dolores, insomnio, depresién o controlar los impul sos de violencia, son
usadosindebi damente, como si fueran drogasilicitas.

¢Como se puede prevenir el abuso de medicamentos que
recetan los médicos?

e Conversar claramente con los hijos acerca de | os peligros de estos
medicamentos.

e No permitir quelos hijos tengan acceso a medicamentos.
e Estar pendiente dela cantidad de pastillas en € frasco.

e Confrontarlos deinmediato s se nota que faltan pasdtillas.

PAUSA PARA CONVERSAR #21

e (A qué sedebelapopularidad del consumo de inhalantes entre lajuventud?
e ;COmo puede usted evitar este consumo de inhalantes?

Actividades optativas:

Podemos ahora pasar a algunas de las actividades sugeridas que no estan en € video.
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ACTIVIDAD #1: Inhalantes comunes

Objetivo: Dar a conocer aquellos productos que pueden ser abusados por nuestros hijos.
e Divida alos participantes en dos grupos.
e Pidaalos participantes que hagan una lista de | os inhalantes mas comunes.
e Pida que un representante de cada grupo presente lalista frente a todos |os
parti ci pantes.

Aqui ofrecemos gjemplos:

e Pegamento e Liquido para e Cremabatidaen
. encendedores aerosol
e Adhesvos
e Quitaesmaltes e Gasolina e Lacaparad peo
e Lépices e Liquido ¢ Refrigerantes
marcadores corrector paraaire

° Daergentes para acondi cionados.
e Diluyentesde

pintura e hogar
. e Desodorantes
e Pinturaen
aerosol

Nota para el instructor—Traiga ey emplos de productos.
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ACTIVIDAD #2: Senales del uso de inhalantes

Objetivo: Dar a conocer las sefiales mas comunes que puede exhibir un joven que esta
consumiendo inhalantes.

e Divida alos participantes en dos grupos.

e Pidaalos participantes que hagan unalista de las sefial es mas comunes que
puede exhibir un joven que esta consumiendo inhalantes.

e Pida que un representante de cada grupo presente lalista frente a todos |os
parti ci pantes.

Aqui ofrecemos suger encias:
e Alucinaciones
e Desorientacion

e Hablar como s estuviera
borracho

e Euforia

e Falta de coordinacion

e Mareo, dolor de esbmago, y
vomito

e Palpitaciones del corazon

e Temblar o desmayarse

e Numerosos casos de sobredos s
en los hospitales.
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Paratodos
Guia dd instructor
DVD 2—Capitulo 5

DROGASILICITAS

Estimados instructores:
Este capitul o tiene como propdsito ofrecer informacién y estrategias parala prevencion
del consumo de drogasiilicitas entre losjovenes.
Los objetivos de este capitulo son:
1. Reconocer cudles son las drogasilicitas mas comunes usadas por los jovenes.
2. Reconocer las sefiales que pueden indicar el uso de drogas.
3. Entender los efectos fisicos y mentales de las drogasilicitas.
4. Animar alos padres a buscar ayuda s sospechan un problema.

Invitados sugeridos:

Para enriquecer la presentaciOn de este capitulo € ingtructor puede invitar a expertos en
la comunidad, tales como:

e Consgero deun centro de e Consgero de escuela
rehabilitacion de drogas e Trabsjador social

e Psicologo especializado en
rehabilitacion de adicciones.

e Oficial de policiaque combate €
narcotrafico

VIDEO PARTE |

Conceptos principales:
En la primera parte del video se presentan | 0s siguientes conceptos i mportantes:

1. Como padres debemos estar mas atento de |o que realmente sucede en la vida de
nuestros hijos. Por jemplo, un estudio efectuado por € Consgo de Educacion e
Informacion Sexual delos Estados Unidos (SIECUS, 2000) encontré que € 5 por
ciento de los padres creen que sus hijos estdn asociados con drogas. Sin embargo,
el 69 por ciento de los jévenes afirman que se han drogado.

2. Hay muchos factores que incrementan € riesgo de que nuestros hijos puedan caer
en e abuso de sustancias. Por ejemplo, vivir en vecindarios. con altos indices de
criminalidad; donde la gente no se preocupa por |os demas; que mantienen una
actitud indulgente hacia el abuso de drogas; y en donde hay muchos adultos que
abusan de sustancias adictivas. Otro enorme factor de riesgo es el facil acceso a
drogas en e medio ambiente de nuestros hijos.
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3. Como padres, podemos contrarrestar estos factores de riesgo a involucrarnos en
las vidas de nuegtros hijos. Esto incluye establecer una buenaviade
comunicacion con nuestros hijosy también saber dénde y cdmo utilizan su tiempo
librey dinero, estimularlosa lograr sus metas, establecer que € uso de drogas es
inaceptabley, hacerles saber las consecuencias de desobedecer estas reglas. Es
importante involucrar a nuestros hijos en actividades y hacerles saber que pueden
contar con nosotros en stuaciones dificilesy estresantesy que siempre pueden
conversar con nosotros sobre cualquier preocupacion.

Es importante que los participantes comprendan lo siguiente:

e Losadolescentes en general empiezan a experimentar con € alcohol, tabaco, y
drogas a una edad muy temprana.

e Lospadrestienen la mayor influencia en lavidade sushijosy sonlos que meor
pueden mantenerlos al g ados de las drogas.

e Existen programas de ayuda.

PAUSA PARA CONVERSAR #22

En esta pausa, los participantes discuten las siguientes
preguntas:

1. ¢Cudlessonlasdiferenciasentrelo que piensan los padresy los hijos sobre lo
facil que es conseguir drogas?

2. ¢Cudles son los factores que aumentan € riesgo del abuso de drogas?
3. ¢Qué podemos hacer para reducir estos riesgos?

VIDEO PARTE 11

En esta subdivision la doctora Nora VVolkow, directora de
NIDA, resalta los peligros de la marihuana:

“Losjovenes latinos comienzan a utilizar marihuanaalos 13 afos, inclusive en edades
mas tempranas de |0 que se pensaba anteriormente. Actualmente la marihuana es
consderada una droga ‘ gateway’ (de acceso) es decir que la mayoria de losindividuos
gue toman drogas fuertes como la cocaina o heroina comenzaron fumando marihuana. El
uso de drogas seiniciaa fumar marihuana—de ahi viene el nombre ‘ gateway’”.
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Consecuencias daninas del uso de la marihuana:
e Dificultad para estudiar e Dificultad para hacer lastareas

e Dificultad pararedlizar e Percepcionesy reflgos lentos

actividades atléticas -
e Aumento en préacticas sexual es
e Pédidadelamemoriaa corto peligrosas (contagios del VIH-

plazo virusque causa e SIDA).

Las sefiales que indican el uso de marihuana:

e Estar mareado e Dificultad en recordar hechos

e Actuar como tonto recientes

. . . e Somnolencia.
e Tenerlosojosrojoseirritados

La doctora Nora Volkow enfatiza la importancia del dialogo
honesto entre padres e hijos:

“Una de las cosas mas importantes que pueden hacer los padres que sospechan que sus
hijos puedan estar fumando marihuana es ser honestos y mantener un dial ogo con ellos.
Mi recomendacion es que el padre tenga la honestidad de preguntarle a su hijo
directamente, de una manera que no lo ponga defensvo y que no lo haga decir que‘no’,
porquetiene miedo aque € padre vayaareprimirlo. El padre debe hablarle sin juzgarlo y
hacerle comprender por qué las drogas son dafiinas’.

PAUSA PARA CONVERSAR # 23

e ;CoOmo podemos explicarles a nuestros hijos que la marihuana es peligrosa?

e ;Cudles son los mejores ejempl os para decirles a nuestros hijos que no usen
drogas tal es como la marihuana?

VIDEO PARTE 111

En esta subdivision se habla de los peligros de la adiccion a la
cocaina:

e Lacocaina esunadelas drogas masadictivas. Se puedeinhalar por la nariz en
forma de polvo, inyectar, o fumar.

e Cuandolosadictosala cocaina dgjan de usar la cocaina se deprimen, y para
aliviar la depresén consumen mas cocaina. Por consecuencia, es un circulo
vicioso del cual es muy dificil escapar.
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e Por estarazon, si usted [lega a enterarse que su hija o hijo esta usando cocaina,
busgue ayuda inmediatamente.

e Existen programas de ayuday existen recursos para ayudar alosjévenesa
combatir estos habitos peligrosos.

PAUSA PARA CONVERSAR #24

e (Quépuede hacer s su hijo esta usando cocaina?

e :Donde puede conseguir ayuda para la adiccion ala cocaina?

VIDEO PARTE IV

En esta subdivision la doctora Nora VVolkow habla de los
peligros del éxtasis:

“El éxtads esuna droga muy peligrosa porque segun estudios hechos en animal es se ha
observado que puede dafar las células del cerebro que regulan € estado de animo. Por |o
tanto, € éxtasis puede dafiar estas células y aumentar |as pos bilidades de que un
individuo padezca depresion.

“ Ademas, seglin un estudio sobre los efectos en los jovenes, se ha demostrado que €
éxtasi s produce problemas de la memoria. Cuando se consume éxtasis en un lugar donde
hay mucha gente, puede aumentar latemperaturadel cuerpo lo cual es muy peligroso ya
gue puede dafiarse el cerebro. Es posible que & individuo tenga un colapso y pueda morir
debido al incremento de temperatura’.

PAUSA PARA CONVERSAR #25

e ;COmo podemos conversar con nuestros hijos acerca del éxtasis?
e :Qué preguntas podemos usar para conversar con €llos?

e :Qué consgos podemos darle a nuestros hijos acerca del éxtasisy otras drogas que se
consumen en las discotecas?
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VIDEO PARTE V—Conclusion

En esta subdivision la doctora Nora VVolkow, habla de la
adiccion a la heroina:

“El tratamiento de la heroina, al igual que otras adicciones se debe tomar muy en serio.
En d caso de la heroina exi sten medi camentos que son muy Utiles para ayudar contrala
adiccion. M etadona es uno de los medi camentos que se receta para disminuir la
desesperacion por consumir heroina. El otro medicamento que existe esun farmaco
[lamado bupremorfina, queinterfiere con los sintomas des ntoxicacién de la heroina’.

Algunos de los malestares y manifestaciones del consumo de
heroina:

e Agitacion e Diarreay vomitos
e Doloresenlos misculosy e Escalofriosy pid de galina
huesos

e Ataquesy desmayos.

En esta subdivision la doctora Nora VVolkow habla acerca
del peligro de los esteroides anabdlicos:

“Losjo6venes que practican deportes frecuentemente usan los esteroides porque éstos
aumentan la masa muscular. Desgraciadamente |os esteroi des tienen efectos dariinos.
¢Por qué? En parte porque | os esteroi des perjudican las cdlulas muscularesy como
resultado, hay peligro de una insuficiencia cardiaca. Evidentemente | osjdvenes atl etas
equivocadamente pi ensan que una persona que hace g ercicio y practica deportes no esta
en peligro de unainsuficiencia cardiaca. Este es un riesgo del cual € atleta debe estar
consciente.

Ademés, se hadocumentado que € uso de esteroides aumenta € riesgo de ciertas formas
de cancer, especialmente del higado. También tiene efectos negativos en las hormonas
reproductivas, por g emplo, disminuye @ tamafio de | ostesticul os, ademas disminuye el
conteo de espermatozoides. A mismo, como resultado de la disminucin de testosterona,
aumenta € tamano de | os pechos.

Es interesante notar que en las mujeres | os esteroides producen € efecto opuesto; o sea
gue en las mujeres que toman estas drogas ocurre un proceso de virilizacién que conlleva
alapérdidade cabello. El acne se manifiesta tanto en  hombre como en lamujer. La
voz se vuelve méas masculinay aparece € vello facial. Se produce una masculinizacién en
lamujer y una feminizacion en e hombre’.
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Los efectos que el uso de esteroides puede producir:

e Tumores en el higado e Aumento enlapresion arterial
e Color amarillento enlapid e Casosgraves deacné
e Retencion deliquidos e Temblores.

El uso de esteroides en hombres puede producir:

e Unareduccion en € tamano de e Desarrollo de senos.
lostesticulos

e Infertilidad

e Cadlyvicie

El uso de esteroides en mujeres puede producir:

e Masculinizacion e Aumento en € tamario del

e Crecimiento del vello facial clitoris

. : e Engrosamiento delavoz.
e Alteracionesen el ciclo

menstrual

El instructor puede ofrecer una lista de algunas sefales que
indican el uso de esteroides:

e Crecimiento rgpido e inesperado e Aparece deprimido, hostil,
de los mascul os 0 agresivo

e Acne severo enlacara, espalda, e Cambios sibitos en los habitos
y pecho alimenticiosy de suefio

e Pie decolor amarillo e Bajo rendimiento escolar.

e Seapartadesu familia, de sus
amigos, y de las cosas que antes
le interesaban

PAUSA PARA CONVERSAR #26

e :Dequé maneralos dirigentes de equipos deportivos podrian abordar € temade
los esteroides con |os atl etas j Gvenes?

e (Quétipo de conversaciones puede tener con su hijo o hija atleta para prevenirlos
acerca delos pdigros dd uso de esteroides?
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La Doctora Nora VVolkow nos hace una recomendacion final:

“Y o recomiendo, como medida de proteccién, que los padres seinvolucren en la
educacion de sus hijos desde una edad temprana, y que los eduquen sobre los efectos de
las drogas de una manera objetiva. No es suficiente decir: ‘ Estas drogas son muy malas .
Hay que explicar por qué las drogas pueden ser pdigrosasy cuales son las consecuencias
de su uso. Es muy importante advertir alos hijos sobre las condiciones bajo |as cuales sus
amigos |es pueden ofrecer drogasy ensefiarles diferentes maneras de decir no”.

Nota para €l instructor: Entregue alos participantes una lista de programasy
centros de tratamiento locales. | dealmente, la lista deberiaincluir direcciones,
namer os de teléfonos, horarios, y 1o mas importante: si ofrecen servicios en espafiol.

Actividades optativas:
Podemos ahora pasar a alginas de las actividades sugeridas que no estén en € video.
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ACTIVIDAD #1: Marihuana

e Divida alos participantes en dos o tres grupos.

e Pidaalos participantes que hagan una lista de las sefial es que pueden indicar que
un joven esta usando mari huana.

e Pida que uno o dos representantes de cada grupo que presenten frente a todos los
parti ci pantes las conclusi ones de la actividad.

Ejemplos de las sefiales que pueden indicar que un joven esta usando marihuana:
e Estar mareados e Tener dificultad al tratar de

e Tener dificultad al caminar recordar hechosrecientes
e Reir Snrazén aouna e Sentir mucho suefio, cuando
9 desaparecen | os primeros efectos.

e Tenerlosojosrojoseirritados
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ACTIVIDAD #2: Extasis

e Divida alos participantes en dos grupos.

e Pida que trabajen sobre la sguiente pregunta: ¢Cuéles son los efectos del éxtasis
gue atraen a nuestros hijos?

e Pida que un representante de cada grupo presente frente a todos |os participantes
las conclus ones de la actividad.

Aqui ofrecemos g emplos:

e Sentimientos de estimulacién e Unadisminucion dela
mental ansiedad
e Calidez emocional e Nauseas.

e Empatia hacialos demas

e Unedado general de
bienegtar

e Pida que trabgjen sobre la s guiente pregunta: ¢Cuales son los efectos negativos
del éxtass?

e Pida que un representante de cada grupo presente frente a todos |os participantes
las conclusi ones de la actividad.

Aqui ofrecemos ejemplos:
e Escalofrios
e Sudores
e Rechinamiento involuntario delos dientes
e Contraccion delos musculos o calambres

e Vision borrosa.
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ACTIVIDAD #3: Esteroides

e Expliquelos efectos generales dd consumo de esteroides (tumores en € higado,
color amarillento en la pid, retencion de liquidos, aumento en la presion arterial,
casos graves de acne, y temblores).

o Explique los efectos también se especifican por genero.
e Dibujedosfigurasen d pizarra, uno femenino y uno masculino.

e Pidaalos participantes que indican como |los esteroi des afectan alos hombresy
como afectan a las mujeres.

e Escribelosefectos en la figura que corresponde.

Aqui ofrecemos g emplos:
El uso de esteroides en hombres puede producir:

e Unareduccion en € tamario de e Desarrollo de senos.
lostesticulos
e Infertilidad
e Cadlyvicie
El uso de esteroides en mujeres puede producir:
e Masculinizacion e Aumento en € tamano del
clitoris

e Crecimiento del vdlo facial

. . e Engrosamiento delavoz.
e Alteracionesenel ciclo

menstrual

Para todos, guia del instructor, DVD 2—Capitulo 5, Drogas ilicitas
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