
¿TIENE USTED O 
 ALGUIEN EN SU FAMILIA 
 PROBLEMAS CON LAS 
 DROGAS O EL ALCOHOL?

Dé EL PRIMER PASO HACIA LA

Usted puede encontrar ayuda en 
inglés y en español las 24 horas 
del día. Nuestros servicios son 
confidenciales y gratuitos.

Llame al

 1-800-662-4357
(1-800-662-HELP)
www.samhsa.gov/espanol

Departamento de Salud y Servicios Humanos
Administración de Salud Mental y Abuso de Sustancias de los EE.UU.
“Una Vida en la Comunidad Para Todos”

SMA09-4457


